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UVOD

Jaky obraz vam naskoci v hlave, kdyz se rekne BDSM?

Tato otazka mé vyzkumné provazi posledni Ctyfi roky od doby, co jsem zacala
pracovat na své prvni praci zaméfené na stereotypy a proces identifikace u ¢leni BDSM
subkultury v Ceské republice. Prace na prvni praci mi piinesla do Zivota informace o tom,
pro¢ nase mozky vytvari stereotypy, a jaky vliv maji na spolecenské uspotradani. Vysledky
prvni prace mi také pifinesly odpovéd’ na to, jak je ceskd BDSM subkultura ¢lenénad, a jaké
konkrétni stereotypni predstavy zastavaji jeji Clenové sami o sob¢, o vefejnosti, a jaké

naopak vetejnost o subkultufe.

Jedna z ¢asti vyzkumu, konkrétné cast popisovaného ,kulturniho Soku* novacki
m¢ podnitila k tomu dozveédét se néco vic nejen o tom ,,co®, ale i ,,jak* — jak se z Clenil
vétsinové spolecnosti stdvaji novacci, a pak ¢lenové BDSM subkultury? Jak se proménuji
jejich predstavy o BDSM a o subkultuie? Jak jejich nova ptislusnost k BDSM subkultuie
prosvitd do ostatnich ¢asti zivota? Tato prace je zaméfena na uspokojeni této mé
zvédavosti. Pieji si, at’ je kromé toho uzitecna i ¢tenarim.

Prace obsahové a tematicky navazuje na préci bakalafskou, kde jsem se zabyvala
touto problematikou v BDSM subkultufe obecné. Dle pravidel z katederniho manuélu
ajeho verze datované do zatfi 2023 vyuzivdm moznost pievzit maximalné 50 % své
predchozi prace. Do této prace tak prejimam celou teoretickou ¢ast. Tu jsem na vhodnych

mistech doplnila o vysledky své plivodni prace z roku 2023 a opravila drobné detaily.



TEORETICKA CAST



1 BDSM

V této kapitole si pfedstavime pojmy BDSM a partnersky sadomasochismus, jejich napln,
a poukazeme na jejich odliSnosti. Pfineseme také pohled na klinick¢ vymezeni BDSM
aktivit a souvisejici diagnozy uvedené v DSM-V, MKN-10 a ICD-11. Neopomeneme
charakteristické rysy BDSM, a to jmenovit¢ mechanismy pro udrzovani konsenzuality

a bezpecnosti, a role spojené s BDSM aktivitami.

1.1 Definice a pojem BDSM

BDSM je akronym sestavajici ze ti dil¢ich zkratek, které predstavuje obrazek 1:

e B&D —bondaz a disciplina;
e D/S —dominance a submisivita;

e S&M —sadismus a masochismus.

Tento akronym pod sebou formalné skryva jak uz implicitni zminku o praktikach (bondaz),

tak 1 informace o rozdéleni moci (power exchange) bechem BDSM aktivity.

Obrazek 1 — Akronym BDSM

BONDAZ DOMINANCE
A A
DISCIPLINA SUBMISIVITA



Tato zkratka je vefejnosti Siroce vyuZzivana pro popis ruznorodych aktivit. Z laické
literatury mtizeme uvést definici Wisemana (1996, s. 10) citované¢ Sagarinem (2015)
z knihy SM 101, ktery BDSM popisuje jako védomé pouziti psychické dominance,
submise, fyzického znehybnéni, bolesti a/nebo piibuznych praktik provadénych
bezpecnym, legélnim a konsenzudlnim zplsobem za ucelem erotického vzruseni a/nebo

osobniho rozvoje.

Sagarin (2015) u vySe zminéné Wisemanovy definice vyzdvihuje, ze praktikovani
BDSM nutné¢ nemusi vést k sexudlnimu vzruseni, a srovndva motivaci k praktikovani
BDSM s motivaci k participaci na extrémnich ritudlech, jakym je naptiklad chize

po Zhavém uhli.

Jozifkova (2016, s. 24) u akronymu BDSM rozSifuje popis S&M roviny o uziti
silnych fyzickych stimulli obecné (oproti vnimani sadisticko-masochistické interakce
pouze v kontextu bolestivych podnétii), v D/S roviné zdlraznuje hierarchickou nerovnost
mezi partnery, u které nemusi byt pfitomny sadismus ¢i masochismus, a rovinu B&D
rozsifuje o psychicka (nejen fyzickd) omezeni, jako naptiklad ptikazy. Dale v souvislosti

s BDSM uvadi pojmy leathersex, fetiS a hrani roli (roleplaying).

1.1.1 BDSM v klinickém kontextu

DSM-V vymezuje dvé poruchy relevantni k jadru akronymu BDSM, jak jsme si jej
predstavili vySe, a to sexualni sadistickou poruchu (302.84) a sexudlni masochistickou

poruchu (302.83).

Jako diagnosticka kritéria sexualni masochistické poruchy uvadi DSM-V:

,A. Po dobu alespon Sesti mésicii pocitovani opakovaného a intenzivniho vzruSeni
zpuisobeného podstupovanim ponizovani, biti, svazovani, ¢i jiného utrpeni, jez se projevuje

ve fantaziich, nutkani, ¢i chovani.

B. Fantazie a sexudlni nutkani ¢i chovani zpiisobuji klinicky vyznamnou nepohodu nebo

funkcéni naruseni v socidlni, pracovni ¢i jiné dilezité oblasti.** (Raboch et al., 2015, s. 731).
Jako diagnosticka kritéria sexudlni sadistické poruchy je uvedeno tamtéz:

,A. Po dobu alespon Sesti mésicit pocitovani opakovaného a intenzivniho vzruSeni
zpusobného fyzickym ¢i psychickym utrpenim jinych osob, jez se projevuje ve fantaziich,

nutkani ¢i chovani.



B. Jedinec jednal na zdakladé téchto sexudlnich potreb, které realizoval na nesouhlasici
osobé, anebo mu tyto sexudlni touhy ¢i fantazie zpusobuji klinicky vyznamnou nepohodu

nebo funkcni naruseni v socialni, pracovni ¢i jiné oblasti.** (Raboch et al., 2015, s. 732).

U kritéria B u obou vySe zminénych poruch si miizeme povSimnout, ze ob¢
obsahuji podminku klinicky vyznamné nepohody nebo funkcniho naruseni v nékteré
zivotni oblasti. Pro situaci, kdy toto kritérium neni naplnéné, zavadi pojem sexudlni zajem
(Raboch et al., 2015). V &eské terminologii nachazi Reznickova (2018, s. 17) k takovému

stavu odpovidajici Weisstiv termin partnersky sadomasochismus.

Tato zména v kritériu B je povazovana za milnik umoziiujici odliSit mezi chovanim
a patologickou parafilii (Andrieu et al., 2019). Dle Kruegera (2010a, 2010b) trend vyvoje
diagnostickych kritérii DSM smeéfuje k presnéjsi reflexi dat o sexudlnim sadismu
a masochismu, ktery zaroven davd méné prostoru k jejimu kulturné podminénému
vnimdni, ale 1 tak je soucasna definice téchto poruch kritizovana (Moser, 2019, s. 686).
Snahu o detabuizaci BDSM aktivit miizeme vnimat i v rozhodnuti Svédska z roku 2008
0 vyfazeni sadomasochismu, fetiSismu a transvestitismu z oficidlniho seznamu nemoci, aby
zabranilo diskriminaci jedinci s danou sexualni preferenci (Krueger, 2010b, s. 325).
Miizeme tedy konstatovat, Ze pokud jedinctim praktikujicim BDSM aktivity nezptlisobuji
tyto potieby a fantazie diskomfort, a necini tyto aktivity s nesouhlasicim partnerem,

o patologii se dle DSM-V nejedna.

Podobnou zménu ve vniméni patologie sadomasochistickych aktivit muzeme
pozorovat i na zméné v diagnostickych kritériich mezi MKN-10 a ICD-11, kterd v dobé
psani této prace sice na izemi CR plati, zatim ale neni dostupny jeji desky preklad. MKN-
10 (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2022) uvadi mezi poruchami sexualni
preference, konkrétné¢ v parafiliich v aktivit¢ jako sadomasochismus (F65.5)
s podkategoriemi sadismu a masochismu. MKN-10 (Ustav zdravotnickych informaci

a statistiky CR, 2022) popisuje sadomasochismus nasledné:

,, Preference sexualni aktivity, ktera zahrnuje piisobeni bolesti, ponizeni nebo omezovani
osobni svobody. Jestlize subjekt radéji takovou stimulaci prijimad, jde o masochismus,
Jjestlize ji sam provadi, pak jde o sadismus. Subjekt casto pocituje sexualni vzruseni jak ze

sadistickych, tak masochistickych aktivit. “ (MKN-10, 2022).

Misto kategorie sadomasochismu nalézame v ICD-11 s kodem 6D36 ,,Paraphilic

disorder involving solitary behaviour or consenting individuals®, jejimiz diagnostickymi
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kritérii je soustfedény a intenzivni vzorec atypického sexudlniho vzruseni, které zahrnuje
souhlasici osoby nebo samotéiské chovani, které splituje jednu ze dvou podminek: jedinec
musi pocitovat nepohodu, ktera neni zaloZena na pouhém strachu ze zavrzeni okolim, nebo
musi byt povaha takového parafilniho chovani zplisobovat signifikantni bezprostfedni
riziko zranéni nebo smrti, tedy ne pouhé potencialni vyssi riziko vystaveni se sexudlné

pfenosnym chorobam (WHO, 2022).

ICD-11 tak oproti MKN-10 omezuje poruchu na situace, kdy jedinec zaznamenava
diskomfort ze své preference nebo signifikantné zvySuje riziko zranéni ¢i smrti, coz
povazujeme za stejny trend jako u DSM-V. Spolu se zménou sadomasochistické poruchy
také zminujeme, ze v ICD-11 byly vyfazeny poruchy fetiSismus a fetiSisticky
transvestitismus (WHO, 2022), coz zminujeme proto, ze pojem fetis§ fadi Jozifkova (2016)
jako jeden z blizkych pojmt a ilustruje trend vyvoje relevantnich diagnostickych kritérii

smérem k depatologizaci BDSM.

1.1.2 Hranice pojmu BDSM

V piedchozich ¢astech jsme si uvedli, ze krom¢ pojmu BDSM je v ramci ¢eské odborné
literatury pouZivan pojem partnersky sadomasochismus. V této praci budeme preferovat

uziti terminu BDSM, a to z nékolika diivoda, které vysvétlime v nésledujicich odstavcich.

V odbornych kruzich nepanuje konsenzus ohledné piesného obsahu a hranic
akronymu BDSM (De Neef et al., 2019, s. 131), a sam pojem BDSM je pouzivan jen
nékterymi lidmi, kteti praktikuji aktivity, které by se daly oznacit za BDSM ¢i

za partnersky sadomasochismus.

V problematice vymezeni pojmu BDSM souhlasime s nazorem Reznikové (2018,
s. 22), Ze z hlediska preferované intenzity, typu aktivit, frekvence a motivace k aktivitam
se jedna o velmi rozmanitou skupinu jednotlivcll s unikatnim pomérem preference aktivit
s prvky sadomasochismu, feti§ismu, power exchange a jinych, a s unikatni pfedstavou
0 preferované intenzité a frekvenci. Pro pfedstavu aktivit, které jsou provozovany, kdyz
vam vas pfitel fekne, Ze praktikuje BDSM, tento akronym staci, pro vymezeni néjaké

homogenni skupiny ale nikoliv. Spadd pod BDSM slaby vyprask rukou pfi sexu, nebo by

vvvvvv

Proto se misto operacionalizace BDSM pomoci vyCtu (a minimalni intenzity)

aktivit, spokojime s pojeti Weiss (2006b, s. 232), kterd za BDSM povazuje ty Cinnosti,
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které jsou typické pro ¢leny identifikujici se jako ¢lenové BDSM komunity. To znamena,
ze BDSM je v jadru konsenzualni hra o moci, bolesti a potéSeni mezi ucastnicimi se
dospélymi. V praxi v sobé BDSM komunita skryva mnozstvi rozlicnych praktik,

vztahovych uspotadani, roli, tuzeb, fetisu, identit a schopnosti.

V opozici k tomuto vymezeni pojmu BDSM stoji vanilka, dle Weiss (2006b,
S. 233) subjektivni a proménliva definice toho, co je normalni, jednotlivei praktikujicimi
BDSM. Pro nékoho tedy vanilkovy (ne BDSM) muze byt pravé heterosexudlni sex
V misionarské pozici.

Dalsim dulezitym divodem, ktery nds vede k pouzivani pojmu BDSM misto
partnerského sadomasochismu, je efekt, ktery pozorovali Holvoet et al. (2017): pokud se
vV ramci vyzkumu tdzeme na provozovani ¢i fantazirovani o aktivitdch, které¢ by se daly
povazovat za BDSM aktivity (jako naptiklad pouZiti pasky ptes oci pii sexu, ¢i svazovani),
ale bez toho, abychom pouzili termin ,,BDSM* ¢i ,,SM“, hlasi se k takovym aktivitdm vétsi
procento lidi, nez pifi dotazu na to, zda se doty¢ni identifikuji s pojmem BDSM nebo
s BDSM subkulturou. MiiZeme se tedy domnivat, Ze ve spole¢nosti existuji minimalné dveé
skupiny lidi, kteti praktikuji aktivity, které pokryva akronym BDSM - ty, kteii se
s pojmem BDSM identifikuji, a ti, kteti nikoliv. I z divodu nejednoznaénosti urceni
prislusnosti k BDSM v ramci dotaznikovych Setfeni dospivaji studie zaméfujici se
na prevalenci partnerského sadomasochismu v populaci k rozdilnym procentualnim

zastoupenim (De Neef et al., 2019, s. 131).

Partnersky sadomasochismus je dale termin, ktery uz ze své podstaty implikuje
nckolik véci: a to, Ze aktivity probihaji mezi partnery (at’ uz romantickymi, ¢i sexualnimi),
coz neni uréujici predpoklad (Weiss, 2006b; Newmahr, 2010; Sagarin, 2015), a samy
aktivity nemusi obsahovat sadomasochistickou komponentu, protoze preference typu

aktivit u jednotlivci silné variuji, jak je ilustrovano napfiklad u Rezni¢kové (2018).

Partnersky sadomasochismus, jakozto termin, ktery je ¢eskou paralelou
sadistického a masochistického sexudlniho zajmu, miZze implikovat, Ze aktivity takto
provozované jsou provozované pravé jen za Ucelem sexudlniho vzruSeni, nebo jsou se
sexem spojené n¢jakym jinym zplsobem, coz je pro nase ucely limitujici. Participace
v BDSM komunité ma rysy vazného volnocasového zajmu (serious leisure), a lidé nékdy
praktikuji BDSM s cilem spojit BDSM aktivity se sexualnimi BDSM aktivitami,
ale zaroven také jen pro BDSM samotné (Newmahr, 2010, s. 329). BDSM aktivity nutné
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nemusi byt spojovany jen se sexudlnim vzruSenim, a oblast sexuality mohou vyrazné
ptesahnout (Cutler et al., 2020; Fennell, 2021; Newmahr, 2010; Sagarin, 2015). N¢které
studie dokonce pozoruji, ze ¢im vice je ¢lovek ucasten na chodu BDSM subkultury, tim
méné vyhledavda BDSM s prvky sexu, a zaroven kdyz uz praktikuje sex, mnohem castéji

obsahuje prvky BDSM (Fennell, 2021).

1.1 Charakteristické rysy BDSM

Kratce si pfedstavme charakteristické rysy spojené s praktikovanim BDSM. Jsou to rysy
spojené s konsenzualitou BDSM aktivit a uspofadanim roli typickym pro BDSM aktivity.
Informace o projevech uréitych ryst v ¢eské BDSM subkultufe dopliiujeme z kontaktu
s informatorem z BDSM subkultury, pro kterého uzivame oznaceni Jonas, jehoz vypovédi
dokresluji v rdmci uskute¢néného rozhovoru primarné kapitolu 2.2 zabyvajici se Ceskou

BDSM subkulturou.

1.1.1 Konsenzualita

V kapitole 1.1 Definice a pojem BDSM uvadime Wisemanovu definici pojmu BDSM
z knthy SM 101, ktera obsahuje jak podminku konsenzuality, tak podminku bezpe€nosti.
Oba tyto prvky jsou pevné spojeny s praxi BDSM a S§ifeny v ramci BDSM komunit

(Newmahr, 2010) n¢kolika mechanismy.

Konsenzualita je to, co BDSM odliSuje od prostého nasili (Dunkley & Brotto,
2020). Jeji dulezitost pfipominaji i v komunitach bézné pouzivané akronymy SSC (safe,
sane, consensual) ¢i RACK (risk, aware, consensual, kink) (Jozifkova, 2013). Konsenzus
(nebo spiSe jeho absence) je také kritériem, které zistalo obsazené v definici sexudlni

sadistické poruchy (Raboch et al., 2015).

V anglicky mluvicich zdrojich jsme zaznamenali kromé& starSich akronym SSC
a RACK také novéjsi motto 4C’s: Caring, Communication, Consent, Caution (4 C: Péce,

komunikace, konsenzus a opatrnost) (Williams et al., 2014).

1.1.2 Vyjednavani

Mezi osobami praktikujicimi BDSM pied provozovanim takovych aktivit ¢asto dochézi
k vyjednavani, aby se zajistilo, Ze aktivity budou probihat v mezich vSech zGc¢astnénych

stran. Kaak (2016, s. 50) analyzovala 7 nahravek 14 BDSM+ lidi béhem vyjednavani,
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a identifikovala hlavni body, které jsou béhem vyjednavani o BDSM projednavany. Jsou
Jimi:
e  Styl — typ aktivity, jeji intenzita, typ pomucek;
e Télo — zdravotni stav, mista pripustna ke vzajemnému dotykani se, mira sexualni
povahy aktivit;
e Limity — zdravotni stav, mista pfipustna ke vzajemnému dotykani se;

e Stopky (safewords) (Kaak, 2016).

Kategorie felo a limity se piekryvaji v oblasti, kterou si mizeme piedstavit jako
oblast osobnich hranic. Patd kategorie popisuje domluvu stopky (safeword), tedy slova
nebo signdlu, ktery aktivitu ukoncuje. Kaak (2016, s. 50) zmifiuje, Ze nejcastéjSimi
identifikovanymi stopkami byly slovo ,,stop*; systém semaforu, kde ,,Cervend* odpovida

zastaveni vSech aktivit, a v neposledni fad¢ také neverbalni gesta a jiné signdly.

1.1.3 Stopka (safeword)

Dal$im bezpecnostnim mechanismem pouzivanim pii praktikovani BDSM je vySe zminéna
stopka (safeword). Stopka je n¢jaké slovo, neverbalni gesto, ¢i jiny signal, ktery si v ramci
provozovani BDSM aktivit, slangové ,,akénéni* ¢i ,hrani* (Vrajova, 2017), ucastnici
domlouvaji. Dané slovo v ptipad¢ potieby jedné z ucastnicich se stran zastavuje probihajici

aktivitu (Jozifkova, 2013).

Bézn¢ uzivané stopky na ceské BDSM scéné jsou ,stop®, ,,Cervend® ¢&i ,,zlutd™
(Jonas, osobni sdéleni, 26. cervna 2022). ,,Ne* se jako stopka nepouzZiva zejména v piipade
konsenzualné-nekonsenzudlnich praktik (CNC), kdy je zdéani odporu zéddané a predem
odsouhlasené. ,,Ne“ v takovém piipad¢ neukoncuje akci a mize byt vitano, kdezto stopka
akci ukonci. Obzvlast v takovém typu aktivit je existence stopky velmi dualezita (Dunkley

& Brotto, 2020).

Problematika konsenzuality v BDSM, kdy ucastnici mohou doptfedu souhlasit
I s takovymi praktikami, jako je rape-play (tedy jakasi hra na znasilnéni), kde je obsazeno
fyzické nasili a donucovani, které ale mize byt zastaveno domluvenou stopkou, piindsi

naro¢na eticka dilemata (Rosten, 2019).
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1.1.4 Aftercare

Aftercare je pojem zahrnujici aktivity nastavajici po hlavni scénce (BDSM aktivitach),
ale jesté predtim nez Gcastnici opusti prostor, ve kterém aktivity probihaly (Sagarin et al.,
2009, s. 190). Tato aktivita ma za cil srovnat hierarchickou nerovnovahu mezi ucastniky

BDSM aktivit (Jozitkova, 2013, s. 392).

Sagarin et al. (2009, s. 190) pozorovali tfi typy ¢innosti béhem aftercare: jemny
fyzicky kontakt (objimani, mazleni, atp.), fyzickou stimulaci (masirovani a podobné

aktivity), a komunikaci (naptiklad rozhovor, vzajemny o¢ni kontakt).

1.1.5 Rolev BDSM

Ve vyzkumech zaméfenych na BDSM se zpravidla lidé praktikujici BDSM rozd¢€luji dle
zaujimanych roli na jedince dominantni (tedy ty, ktefi na prvni pohled situaci fidi), jedince
submisivni a jedinci, ktefi do jisté miry obé tyto role stfidaji, pro které se i v Ceské

subkultufe vzilo oznaceni switch (Rejfitova, 2014).

KdyZ navstivime webové stranky zacilené na lidi praktikujici BDSM, nalezneme
ale dostupnych roli mnohem vice, nez tfi vySe uvedené. Na mezinarodnim webu
fetlife.com si k 22. bieznu 2022 uzivatel miize vybrat z 90 moznosti, z nichz pro ptiklad
uvedeme role Rigger, Top, masochist, Mommy, slave, Exhibitionist ¢i Primal (mala
pocatecni pismena se tradicn€ uvadéji u roli spjatych s predavanim kontroly) (FetLife,

2022).

Zvykem pii komunikaci mezi ¢leny ¢eské BDSM subkultury je také pouzivat web
bdsmtest.org, ktery po vyplnéni dotazniku nabidne procentualni shodu respondenta
S popularnimi rolemi v BDSM (Jonas, osobni sdéleni, 26. cervna 2022). Ukazkou vysledka

tohoto testu je obrazek 2.

Zjednodusit tedy kategorie roli do pojmt dominantni, submisivni a switch by mohlo
implikovat nutnost dominantné-submisivni dynamiky, kterd nemusi byt nutné pfitomna
vzhledem k rozmanitosti preferovanych aktivit v ramci BDSM, kterou jsme komentovali
v ptedchozich kapitolach. Hébert a Weaver (2015, s. 50) ve své préaci poukazuji na to, ze
respondenti sami dasledné odliSovali jednotlivé role v rdmci jedné strany spektra power
exchange, a Ze tyto pojmy nejsou navzajem zameénitelné.

Z tohoto diivodu preferujeme pojmy Top, Bottom a Switch pro popisovani BDSM,

vvvvvv
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oznaceni Vrsek a Spodek, nez jejich anglické protéjsky, ale upozornuje na to, ze Cesky

ekvivalent mize naznacovat jistou objektifikaci protejska.

Obrazek 2 — Vysledek BDSM Testu (BDSM Test: What Kind of Sexual Deviant are You?,
2023)

Vanilla

Experimentalis

Copy your results from below to your blog or profile.

How well do you feel these results fit you? Rate them here.

Hébert a Weaver v roce 2015 kvalitativné zpracovaly nejen charakteristiky lidi
vyskytujicich se Top a Bottom roli, ale i pfinosy plynouci z obou postaveni, a dale také
vyzvy a narocné situace plynouci z dané role. Piehled jejich vysledki pfinaSime v tabulce

1.
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Hébert a Weaver (2015, s. 50) také uvadéji dva stereotypy spojené s volbou BDSM
roli. Prvnim stereotypem je, ze si ¢lovek zvoli roli, kterd odpovida jeho kazdodennimu
zivotu (manazer velké firmy si zvoli nékterou z Top roli). Druhym moZznym stereotypem
je, ze si doty¢ny zvoli roli opacnou k té, kterou zastava v kazdodennim zivoté. Nekteré
vyzkumy potvrzuji odlisné osobnostni vlastnosti lidi v Top a Bottom roli, a ob¢as dokonce
I ptekvapivou genderovou normativitu vysledki (Hébert & Weaver, 2015; Martinez,
2018), minimum z nich ale zohlednuje 1 kategorii Switchi. Damm et al. (2018) uvadi,
ze pro nekteré participanty pfindsi situace, které pracuji s témito genderovymi stereotypy
(napiiklad muz, ktery je v ramci BDSM aktivit v submisivnim postaveni vici zen€)

zvysené vzruseni.

1.1.6 Subspace a Domspace

K problematice roli se vazou také psychické stavy typicky vznikajici béhem provozovani
BDSM aktivit. VZilo se pro n€¢ oznaceni Subspace (pro jedince zastavajici v dané aktivité
Bottom roli) a Domspace ¢i Topspace (analogicky pro Top jedince). Top i Bottom jedinci
vV tomto stavu vykazuji znadmky flow dle Csikszentmihéalyiho, u Subspace je vyjimkou

dimenze pfipravenosti k vykonu (Ambler et al., 2017).

V Subspace také jedinci vykazuji znaky piechodné hypofrontality, ktera je
definovana nedostatecnym krevnim zasobenim zejména v oblasti frontalni a prefrontalni
mozkové kiry. Vzhledem k tomu, Ze je ovlivnéna dorzolateralni prefrontalni kira, jedinci
ve stavu prechodné hypofrontality mohou zaznamendvat zmény ve vnimani casu,
problémy s paméti a pozménénou schopnost zaméfeni pozornosti, teoreticky také sniZzenou
citlivost na bolest, potize s logickym uvazovanim spolu s pocity klidu a pfitomnosti ,,tady

ated* (Ambler et al., 2017, s. 4).

Oba stavy také vznikaji diky jinym aspektim provozované BDSM aktivity.
Domspace v ramci BDSM aktivit vznikd ptedev§im soustfedénim se na narocné
formy bondéaze), rytmickymi aktivitami a samotnym faktem, Ze dany jedinec situaci fidi

(Newmahr, 2010, s. 328).

Subspace je dle Pitagory (2017) vyvolan pusobenim silnych podnéti (naptiklad
vypraskem) nebo hranim roli. Newmahr (2010, s. 328) zmifiuje nastup flow u Bottom

jedinct v souvislosti s rytmi¢nosti podnétti, bolesti nebo soustiedénim se na podnét s cilem
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zvladnout jeho intenzitu (naptiklad vydrzet silny vyprask). Subspace také prispiva tomu,

ze bolest v ramci BDSM Ize vnimat jako pfijemnou (Dunkley et al., 2020, s. 422).

Tabulka 1 — Charakteristiky, Benefity a vyzvy dominantnich a submisivnich osob (Hébert
& Weaver, 2015)

Dominantni Submisivni Obé skupiny

Charakteristiky  Empaticky a pecujici  Ochota vzdat se

Touha a schopnost kontroly
prevzit kontrolu Touha potésit
Pozorny
a zodpovédny
Benefity Moc a kontrola Vzdani se Uspokojeni z potéseni ostatnich
nad situaci kontroly

Potéseni a vzruseni

Odmény Zabava, rozmanitost

Sebedlvéra a prekracovani hranic
vanilkového svéta

Osobni rist

Zkvalitnéni romantickych vztaht
Komunita

Osvobozeni se

Svoboda od kazdodennich roli

Byt sam sebou

Vyzvy Vic prace Zranitelnost Stigma
a odpovednosti Spatni Vztahové problémy
Majetnicti dominanti

S, Ptijeti vlastnich tuzeb
submisivové .,
Poslouchani

rozkazu
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2 BDSM SUBKULTURA

V této kapitole se budeme vénovat tfem oblastem. V prvni podkapitole nastinime historii
BDSM subkultury v celosvétovém méfitku, zejména z pohledu historie subkultury v USA.
Informace doplnime vyvojem pohledu spole¢nosti na BDSM subkulturu spolu s odkazy
narelevantni knizni a filmova dila. Ve druhé podkapitole se zaméfime na historii

a sou¢asny stav BDSM subkultury v Ceské republice.

2.1 Historie BDSM subkultury a obraz BDSM
ve spolecnosti

Za jeden z formujicich prvka soucasného ndhledu na BDSM muizeme povazovat prace
de Sadeho a Sachera von Masocha (Newmahr, 2010, s. 316). Z barvitych popist praktik
Vv literarnich dilech obou autorli se postupné jejich piijmeni pietransformovala do pojmil
sadismus a masochismus, ktera pro oznaceni specifického vztahu k pusobeni ¢i prozivani

bolesti pouzivame dodnes.

Pro ilustraci zmifime Sacher von Masochovo dilo Venuse v kozichu, pivodné
zroku 1858, které popisuje mladika Severin, ktery se zamiluje do kruté a chladné
dominantni Wandy a stane se jejim otrokem. Wanda Severina kruté trestd svazovanim

a bi¢ovanim, kopanim a dalsimi zptisoby (Sacher-Masoch, 2009).

Kromé jinych dél i na Venusi v kozichu postavil Kraft-Ebbing popis sadismu
a masochismu v Psychopatii sexualis z roku 1886, ze které Freud Cerpal pii tvorbé
psychoanalytické teorie o vzniku parafilii (De Vleminck, 2017). I pfesto sadomasochismus
po mnoho dalsich let neni Castym tématem vyzkumi — problematika byla vynechana
i ve slavnych Kinseyho studiich o sexu vydanych v letech 1948 a 1953 (Moser &
Kleinplatz, 2006).

Z dulezitych dél této doby zmifime ikonicky romén ,,Pfibéh O* autorky Pauline
Reage z roku 1954, ktery pfinasi pohled do zivota O, zeny, kterd kromé Zivota patizské
modni fotograftky zZije jako otrokyné ptjcovana v domé muzim, ktefi s ni jednaji jako
se sexualni hrackou, kterd by oddané méla plnit jejich sexudlni potieby, spoutavaji ji

a udeluji ji vyprasky (Réage, 2005).
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BDSM aktivity se ucelen¢ objevuji v americk¢é LGBT subkultuie, konkrétné v dobé
po Stonewallskych nepokojich, a to v podobé leather komunit. Leather (tedy kiize, kozeny)
je termin uzivany pro SM ¢i BDSM praktiky v kontextu LGBT (Moser & Kleinplatz, 2006,
s. 5).

Dle Childs (2016, s. 5) zacaly Leather kluby vznikat v USA v pozdnich 70. letech
z motorkafské kultury vlivem navratu vojakl z druhé svétové valky. Leather komunity
jsou dle Moskowitz et al. (2011) mista pro gay muze kde je dulezitd hierarchické
uspotradani, hypermaskulinita a sexudlni dominance a submisivita. Dulezitym tématem je
obecné muznost. Mezi starSimi a mlad$imi piislusSniky leather komunity Ize znat posun

ve vnimani rigidnosti dodrzovani tradic a mife pfislusnosti a identifikace s komunitou

(Childs, 2016).

Weiss (2006a) pozoruje, ze v letech 1985-2003 dochazi ke zvySeni frekvence
vyskytu BDSM ve formé reklam, billboardii, v televiznich poradech ¢i filmech, coz dle
autorky znaci ptichod BDSM do postmoderniho mainstreamu. BDSM se objevuje
v reklaméch na deodorant Axe, §védsky nabytkarsky gigant lkea ¢i jogurty Danone,
objevuje se ve videoklipech Britney Spears a i na filmovych platnech (Weiss, 2006a).
| pfes postupnou normalizaci se ale naptiklad hnuti Pride v této dobé& ostfe vymezuje proti
ucasti prislusniki BDSM subkultury na pridovych akcich v Americe (Moser & Kleinplatz,
2006). Saner (2008, in Drdova & Saxonberg, 2020, s. 16) popisuje, Ze tato komodifikace
BDSM subkultury by neméla byt chapana jako reprezentace hlubsiho pochopeni a pfijeti
BDSM subkultury. Komodifikované BDSM je dle ni zaméfeno na genitalie, kdezto

subkulturni BDSM na n€ nemusi byt zaméfeno.

Pohled na fungovani souCasnych lokalnich BDSM komunit v Americe pfinasi
Newmahr (2010, s. 315). Mezi lety 2002-2006, kdy se aktivné podilela na chodu komunity
na severovychodé¢ USA, fungovalo ve fiktivni oblasti Caeden pét nezavislych BDSM
organizaci, tfi vefejné prostory uréené k provozovani BDSM aktivit, n€kolik soukromych
muciren, nékolik oddélenych socialnich skupin, které sdruzovalo BDSM, a velké mnoZstvi
internetovych diskuzi. Aktivni podileni se na chodu v komunité Caeden zahrnovalo Gcast
na akcich komunity 4-5x tydné, placeni vstupti a ¢lenstvi v klubech, ucast na akcich
zamétenych na praktikovani BDSM (tzv. play parties), vzdélavacich akci (lekci,
workshopti a demonstraci), socializanich obédii a vecefi (tzv. munches), organizacnich

schiizek a fundraisingovych akci (Newmabhr, 2010).
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Na Caedenskych akcich pozorovala Newmahr (2010) aktivity v rozpéti lehkého
vyprasku po fezani ¢i bicovani zad a breath play (duseni, rdouseni, Skrceni a podobné).
Libani ani kontakt s genitaliemi nebyl béznou néplni takovych akci a pti BDSM aktivitach
byl vétSinou minimalné jeden cClovék v dané skupin€¢ ucastnikii obleceny. Oproti
americkym swingers klubim na BDSM akcich bézné neprobihd andlni ani oralni sex

(Newmahr, 2010).

Komunita dle Newmahr (2010) sdili odpovédnost za nabor, edukaci a supervizi
BDSM aktivit. Je znat diiraz komunity na bezpecnost provozovanych praktik. Dulezitost
vzdelavani pro BDSM subkulturu zdiraziuje i Weiss (2006b, s. 231). V typickém tydnu
Vv oblasti San Francisca v roce 2006 si dle ni ¢lovék miize vybrat z péti lekei na témata
ztad techniky ovladdni rGznych nastroji, vztahové dynamiky a dynamiky bé&hem
provozovani BDSM aktivit (tzv. scene), ¢i jinych dovednosti relevantnich pro provozovani
BDSM aktivit. Vétsi popularita BDSM a s ni spojena komercializace a zvySeni mnozstvi
dostupnych pomticek vede k formalizovangj§imu pfistupu ke vzdélavani v ramci

subkultury (Weiss, 2006b).

Pohled vefejnosti na BDSM ovlivnila také trilogie Padesat odstini autorky
EL James z roku 2011, nasledovana v roce 2015 filmovym zpracovanim. Dle BDSM
blogerti je toto dilo jako vyobrazeni reality praktikovani BDSM problematické v nékolika
ohledech (Drdova & Saxonberg, 2020): ve zplsobu, jakym prezentuje vyjednavani
za ucelem dosazeni oboustranného souhlasu; podporovanim nepodlozeného stereotypu, ze
BDSM je vysledkem traumatizace v détstvi ¢i negativnich osobnostnich charakteristik
jednotlivce; a plochosti hlavnich postav, jejichZ identita je cela zalozena pouze na BDSM
identité.

V soucasné dob¢ spojuje BDSM subkulturu v online prostoru celosvétova socidlni
sit Fetlife, kterd se na hlavni strdnce honosi titulem ,nejpopuldrnéjSi socidlni sit’

pro BDSM, feti§ a kinky komunitu® spolu s tdajem o 10,5 milionu uZivatell této sité

(Fetlife, 2022).

Kromé Severni Ameriky a Evropy aktivni vyzkumy zaméfujici se na BDSM
¢i BDSM subkulturu nalezneme i v Brazilii (“SM International”, 2006), nebo Cin& (Luo &
Zhang, 2018). Mira stigmatizace a legalniho postaveni BDSM aktivit v rdmci riznych stati

je ruzna, stejné jako mira ptijeti aktivit vetejnosti (“SM International”, 2006).
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2.1 Historie BDSM subkultury v Ceské republice

BDSM se v poslednich letech objevuje jako téma bakalarskych ¢i magisterskych
diplomovych praci (KramoliSova, 2022; Rejfitova, 2014; Rytit Drozenova, 2022;
Rezni¢kova, 2011; Reznikova, 2018; Vrajova, 2017; Vyborna, 2023). Samotnou historii
¢eské BDSM subkultury (a to konkrétné vyvojem postkomunistickym) se zabyva jedna
dizertacni prace (Drdova, 2020), ze které v této ¢asti budeme primarné vychédzet. Abychom
vykompenzovali potencialni chudost zdroji, zapojujeme i neodborné zdroje sestavajici
z produktii ¢innosti ¢lentt komunity a v ¢ervnu 2021 jsme uskutecnili jedno interview
s informatorem z BDSM subkultury, ktery ndm byl mnohymi jinymi ¢leny subkultury
natoto téma doporucen. V této praci pro n¢j pouzivame pseudonym Jonds. Jonasova
osobni zkuSenost s vyvojem BDSM subkultury ndm pomohla si lépe predstavit
popisovanou zménu, kterou subkultura nejen v poslednich letech prosla. V ramci

neformalniho kontaktu pted a po rozhovoru nam také uptesnil néktery zvyklosti Ceské

vvvvvv

V dobach komunismu byli lidé praktikujici BDSM perzekuovani a vladl celkovy
nedostatek povédomi a informaci o téchto praktikach. Lidé se schazeli v malych
skupinkach a nové kontakty byly navazovany skrze inzeraty psané kodem (,,Dama
hledajici muZe na vypomoc v domécnosti) (Drdova, 2020, s. 95). Porevolu¢ni doba
pfinesla zménu v podobé vydavani tematickych casopisti a setkavani se, které bylo vice
oteviené inovackim, postupnému rozvoji BDSM pornografie, nariistu poctu vyrobcl
pomucek pro BDSM a profesiondlnich domin, na coz subkultura reagovala smisen¢. Také
zacal vznikat Cesky slovnicek BDSM pojm1, nékteré byly pielozené, jiné uplné nové, jako

napiiklad VDD — Velky Drsny Dominant (Drdova, 2020).

Jonas na Casopisy vzpomind jako na vzruSujici udalost, kdy se vypravil do stanku
S Casopisy na okraji mésta, kde se snazil nakoupit co mozna nejméné napadné, a pak ujet
na kole s ¢asopisem pod trickem pry¢. Vzpomind si na ¢asopisy, které byly plné povidek,
které¢ nikdy necetl, s barevnou ptilohou uprostied, kde bylo par zajimavych obrazk,

na Casopisy ,, plné fekalii, ale to se mi nelibilo “, a na Casopisy plné fotostory a reportazi.

V 90. letech se zacaly pofadat tzv. kecaci srazy (srazy zpravidla v hospodach
zamefené na povidani si o vSem mozném; ekvivalent k anglickému pojmu munch)

diskuznich internetovych skupin Privodce, Pandora ¢i Hospoda. V roce 1995 zacala
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madam Aradia poradat srazy v Hostce, které byly obohaceny o ukazky tematickych praktik
(Mountbatten, 2019).

Na konci tisicileti také lidé stale preferovali pouzivéani piezdivek a nesd€lovani
pravych jmen na akcich (Drdova, 2020). Tento zvyk reflektuje Jonas jako postup, ktery
vedl k tomu, Ze vSe pro né¢j mélo auru tajemna a jakési neskutecnosti: ,, Tehdy jsem meél
pocit, ze par lidi se tam zna, asi spolu nekde néco délaji, ale clovek o tom nemél Zadny

obrazek.”

Velky vliv na vyvoj subkultury mé&l web bdsm.cz (Rezni¢kova, 2011), ktery
pfi rozhovoru zminil i Jonas, pfes ktery se dalo registrovat na riizné akce (Mountbatten,
2019). Internet a internetové prostiedi zastava v subkultute stale dilezité misto. Slouzi jako
jakasi ,,vstupni brana“, kde se na specializovanych serverech d4 poznat s lidmi, ktefi pak
pfi zajmu dotycného zprostiedkovavaji vstup na BDSM akce v redlném svété (Vrajova,
2017). Dle Jonase tuto funkci nyni plni i nékteré tematické facebookové skupiny a server

bdsmlife.cz.

Drdové (2020) i Mountbatten (2019) se shodnou na tom, Ze s ubihajicim casem
na BDSM akce chodi ¢im dal vice lidi, coz potvrzuje i Jonas. Na srazy na ,,Starou PoStu®,
srazy s programem a povinnosti registrace predem, chodilo kolem roku 2000 na jeden

patek v mésici i 150 lidi (Mountbatten, 2019).

Prvni pravidelnou akci s vyssi ¢etnosti kondni (jednou za dva tydny) byly v letech
2005-2009 heterosexualni stiedy v gay klubu Alcatraz, kde se piedtim akéni srazy s mensi
frekvenci konaly od roku 2001. Tato tradice byla ukoncena poté, co zacal fungovat

BDSMKklub, ktery je nyni zndm pod nazvem Ateliér (Mountbatten, 2019).

Tento prazsky klub za dobu jeho fungovani vystiidal v Praze tfi lokality, nyni se
nachazi na Praze 10 a pojme i vice nez 200 osob (BDSMklub: info). V prostiedi klubu také
probéhlo jiz nékolik vyzkumii (napt.: Rejfifova, 2014; Rezni¢kova, 2011; Vrajova, 2017).
Béhem pandemie covid-19, kdy byla ohrozena existence klubu, Ateliér spustil na podporu
svého provozu kampaii na webu HitHit (Atik vola o pomoc!). To, Ze se v ramci ni podatilo

vybrat témef 800 000 korun, ilustruje, jak dilezitym mistem pro BDSM subkulturu je.

Pravidelné se v klubu odehrava nékolik typil akei, naptiklad kecaci ctvrtky, na které
neni tfeba se registrovat, a kde je mozné vyuzit nabidky obcerstveni, povidat si s prateli,

nebo vyuzit tematicky vybavené mistnosti klubu. Ne zcela pravidelné se také v klubu
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potadaji workshopy na nejriznéjsi témata spojena s riznymi BDSM aktivitami (spank,

jehly, elektro, nebo shibari) (Vrajova, 2017, s. 23).

Dalsi akci svédcici o diilezitosti Ateliéru pro ¢eskou BDSM subkulturu je poradani
tzv. Zajic party — akci pro novacky v BDSM, které¢ Gcastnikim umoziuji seznamit se
ve form¢ vzdelavacich paneld s ukdzkami riznych aspektti BDSM. V dobé¢ psani této prace
se konal jiz 26. ro¢nik této akce (ZAJIC party 26: 12. 10. 2024, 2025). Pii zajmu o hlubsi
ponoieni do déni v Ateliéru doporucujeme vyse zmin€nou velice Ctivou praci Rejfitové

(2014).

V Praze se na chodu komunity také podili tym studia Subspace, které je zaméetené
na shibari (japonsky styl svazovéni), a dale také studio Hell, piercingovy a tetovaci salén
(Rytit Drozenova, 2022, s. 19). Krom¢ hlavniho mésta se aktivné konaji akce 1 v jinych
méstech Ceské republiky, a to napiiklad dle Jonase v Brng, Plzni, Ostravé a pomalu i
v Usti nad Labem. Rytif Drozenova (2022, s. 19) jmenuje jesté Olomouc, Karlovy Vary
a Liberec.

Jonas kromé mistn¢ ptislusnych skupin jmenuje také skupinu Pisklata, ktera porada
na riiznych mistech v Ceské republice tematické party se spoleenskou erotikou. Na jejich
strankach uvadéji, ze: ,,BDSM je pro nas uzasna hra plnd emoci a vzajemného prelévani
moci. Po nikom nevyZzadujeme Zadné role, krom téch, které chce sam zastavat. Co naopak

vitdme je hravost a oteviena mysl (Pisklata: FAQ).

Ceska BDSM subkultura je podle Vyborné (2023) ¢&lenéna nejen geograficky
(pficemz Praha a Brno jsou nejsilngjSi oproti jinym regioniim), ale zaroven 1 dle

organizacnich celkti a BDSM aktivit.

Kdyz Jonas komentuje vyvoj BDSM subkultury, zminiuje, Ze se v poslednich deseti
letech stale rozrustd. Dfive v ni podle néj byli sami pionyfi: ,,Do ty komunity skutecne
dochazeli fyzicky jen ti lidi, kteri se k tomu hodné odhodlali, méli néjakou motivaci k tomu,

proc to délat. Ten prurez tou spolecnosti nebyl typicka spolecnost.”

Drdova (2020, s. 116) tvrdi, ze s Casem piislusSnost k BDSM subkultute piestala byt
néco vyjimecného. Jona$ pozoruje, ze se subkultura vice uvolnila, zacala byt o trochu
méné ostrazitd a prestala na néj plsobit tolik undergroundové. Komunikace je podle n¢j
mnohem vice oteviend, lidé si 1épe umi fict, co v BDSM chtéji zazit a Castéji vystupuji

i pod svymi pravymi jmény. Ma za to, Ze se tak déje proto, Ze o subkultufe je vice znamo,
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a dle prezentace na internetu mohou vidét, Ze na akcich riznych komunit se mohou

seznamit a inspirovat.

Radi bychom se vyjadiili v terminu BDSM komunita a BDSM subkultura
V kontextu Ceského déni. Rlzni autofi pro popsani skupiny lidi praktikujicich BDSM
a schazejicich se za ucelem sdruzovani na zaklad¢é tohoto spoleéného zajmu uzivaji oba
vySe zminéné pojmy a zasazuji tim tedy tento jev do jiného teoretického ramce (viz
naptiklad Newmahr, 2010 ¢i Weiss, 2006b). V této praci budeme popisovat ceskou BDSM
subkulturu, jejiz podmnozinou jsou BDSM komunity, at’ uz mistné ¢i napiiklad klubové
nebo zajmove specifické. Z vlastni osobni zkuSenosti si uvédomujeme, ze nejbéznéjSim
zpisobem, jak se oznacuji sami Clenové Ceské BDSM subkultury je pravé slovem

komunita.
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3 STEREOTYPY

V této kapitole si predstavime koncept stereotypti a historii vnimani tohoto terminu. Déle si
predstavime jejich obsahovou slozku. V zavéru kapitoly si piiblizime problematiku

stereotypu, postoju a stigmatu v kontextu BDSM.

3.1 Historie a definice stereotypii

Problematika stereotypti nas jakozto lidsky druh provazi od pocatkd lidstva. Zhruba
od pocatku dvacatého stoleti se humanitni védy zacaly timto fenoménem zabyvat vice,
at’ uz kvantitativné, tak kvalitativné. Dovidio et al. (2010, s. 4) dokonce pozoruje v kazdé
dekad¢ zdvojnasobeni az ztrojnasobeni objemu vydanych odbornych textli na téma

stereotypi mezi lety 1930-2008.

Z historického hlediska pozorujeme prvni pouZiti terminu Stereotyp v knize Public
Opinion od Waltera Lippmanna (Dziak, 2021; Operario & Fiske, 2001; Vyrost et al.,
2019).

Lippmann (1922) popisuje stereotyp jako typicky soubor znaki Elovéka ¢i jiné
entity, kterou pozorujeme. Ze stereotypi je podle Lippmanna (1922, s. 69) slozena realita

a svét, které ocekavame, ne nutné takové, jakymi jsou.

V této prvni vin€ vyzkumu mezi dvacatymi a padesatymi lety dvacatého stoleti byly
stereotypy vnimany jako jakdsi abnormalita ¢1 nemoc, néco, co se da vymytit, opravit
a odstranit. Pozornost v t¢ dobé byla upfena spiSe na konzervativni a nevzdélané lidi
(Dovidio et al., 2010, s. 16). Toto prvni obdobi také kritizuji Operario a Fiske (2001) kviili
pfiliSnému zaméfeni na spojeni stereotypt s predsudky. Cilem dle nich bylo ovlivnit vliv
predsudk na spolecnost, vyzkum se tedy vice soustfedil na procesy a struktury, nez

na jejich samotny obsah.

Ve druhé vIné vyzkumu Dovidio et al. (2010) popisuje opacny pfistup, a to pohled
na stereotyp jako na proces vychazejici z normality, nikoliv z abnormality. Zmifiuje také
jako vyznamnou teorii socidlni identity Tajfela a Turnera (1986). Lidé se podle ni snazi
udrzet pozitivni socidlni identitu, ktera je zaloZend na porovnani mezi in-group

a relevantnimi out-group skupinami. Pokud je tato identita neuspokojiva, jedinec ma
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tendenci vyhledavat skupinu novou, nebo zvysit socialni status vlastni skupiny (Tajfel &

Turner, 1986).

Dalsim autorem, ktery se ve své praci vénoval problematice stercotypu, je Allport.
Allport (2004) ve svém pieclomovém dile O povaze predsudkll z roku 1954 stereotyp
definuje jako: ,prilis silné presvédceni spojené s néjakou kategorii* (Allport, 2004, s. 215),

které ma ospravedlnit naSe chovani a postoje vici dané kategorii.

Tteti vina se dle Dovidia et al. (2010, s. 16) datuje od devadesatych let minulého
stoleti. Patrny je pfechod z omezeného uvazovani o stereotypech a lidech, ktefi je zastavaji,
na vétsi diraz na mezilidské a meziskupinové vztahy. Do hledacku vyzkumnikt se také
dostavaji krom¢ rasovych témat také ncktera dals$i, naptiklad stereotypy navadzané

na sexualitu, stereotypy o uprchlicich, stereotypy spojené s vahou ¢i vékem.

Vyvoj v pohledu na stereotypy mulzeme pozorovat v definici stereotypu
McGarty et al. (2002, s. 5), ktefi stereotypy definuji jako dojem, ktery ma kdokoli
zZ jakékoli skupiny lidi, nehledé na to, jestli byla rozporovana jeho piesnost, nebot’ jeho
hodnoceni pro samotnou definici stereotypti neni nezbytné. Za hlavni rysy stereotypil
povazuji, ze jsou to pomuicky k chépani situace, které jsou energeticky méné néarocné,

a sdilené skupinou, ktera prostiedek muze pouzit k socidlnimu vlivu na jednotlivce.

V soudobych vyzkumech je zdlraznovana role stereotypti v utvafeni a udrzovani
mezilidskych a meziskupinovych vztahii. Stereotypy také slouzi k udrZzovéani rozdéleni
moci v hierarchii skupin. Lidé s hierarchicky vys$Sim postavenim maji vétSi tendence
stereotypizovat skupiny lidi v hierarchii umisténymi pod nimi, a naopak lidé podfizeni
maji tendence nestereotypizovat skupiny lidi s vétSi moci. Negativni stereotypy vici

skupindm se Spatnym postavenim zase napomahaji k udrzovani statu quo (Operario &
Fiske, 2001).

Stejni autofi také poukazuji na dva oddélené principy stereotypu: na stereotyp,
jakozto uskupeni piesvédceni o néjaké socialni skupin€, oproti stereotypizovani, tedy
pfemysleni o socidlnich skupinach; oba principy stejné¢ dilezité pro plné porozumeéni

stereotypiim.

Z praci shrnujicich dosavadni vyzkum stereotypt plyne, Ze je ptirozené, Ze lidské
mozky vytvaii stereotypy (Dovidio et al., 2010; Operario & Fiske, 2001; Vinacke, 1957;

Vyrost et al., 2019). Ty lidem umoznuji se na svét adaptovat, protoze z neuchopitelného
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mnozstvi moznosti o vlastnostech néjaké entity vybiraji ty, které jsou dle naSich

ptedchozich zkusenosti pro ni typické.

Déle je vhodné zminit pojmy pfedsudek a diskriminace. Dovidio et al. (2010) tvrdi,

ze predsudek je slozen ze tii slozek, kterymi jsou slozka kognitivni, afektivni a konativni.

Podle Vyrosta et al. (2019, s. 658) ,,diskriminace vznika tehdy, kdyz se predsudky
a stereotypy prenesou do chovani®. Tim padem se piekryva s konativni slozkou Dovidiova

predsudku, stejné jako se stereotyp prekryva s jeho kognitivni slozkou.

3.1 Obsah stereotypii

Nyni se zaméfime na obsah stereotyptl. Ten, dle Operaria a Fiske (2001), dokéaze ptispét

vyznamnou mérou k chapani vztahli mezi socialnimi skupinami.

Lippmann (1922) upozoriiuje na to, Ze vliv na obsah a utvafeni stereotypll v jeho
dobé maji fotografie, diive tisk a ordln¢ predadvané ptibehy. V dnesni dob¢ se tedy mizeme
domnivat, Ze jednim z hlavnich pilifd utvafeni stereotyptl jsou socidlni sité, které nam
mnohdy zprosttedkovavaji kontakt se svétem, a dalsi vizudlni média a jejich reprezentace
a potencialni stereotypizace riiznych socialnich skupin. Pro ilustraci zde kratce zmifiujeme
popularni sérii Padesdt odstinu Sedi, nebo serial Bonding streamovaci platformy Netflix,

kde je hlavni hrdinkou studentka psychologie a profesionalni domina.

Allportovu pozornost v ramci stereotypil zaujaly predevSim skupiny odliSujici se
naboZenskym vyznanim (Zidé) a lidé odliSné rasy a socidlni tfidy. Pozoroval, Ze
stereotypni obraz ve spole¢nosti neni pouze souborem negativnich vlastnosti, ale obsahuje

1 pozitivni rysy (Allport, 2004, s. 215).

Katz a Braly (1933) popisuji na zaklad¢ pfedchozich vyzkumi dotazniku Syracuse
College, Ze postoje k jednotlivym narodnim skupindm ¢i rasdm jsou pifevazné postoje
ke konkrétnim pojmim (napf. ¢ernoch), nejsou ziskané zkuSenosti s lidmi spadajicimi
do dané socialni skupiny. Podle nich jsme si podminili negativni reakci na ¢loveéka tmavé
barvy kuze. KdyZ ho tedy potkame na ulici, reagujeme na né&j ne jako na lidskou bytost,

ale jako na personifikovany symbol nééeho, co jsme se naucili nenavidét.

Prvni empiricky vyzkum na téma obsahu stereotypil pravé vyse zminénych autort
z roku 1933 se zabyval pravé rasovymi a narodnostnimi skupinami. Uc€astnici v nich méli

uvést nejvice charakteristické rysy kazdé z deseti skupin (Némci, Italové, ¢ernosi, Irové,

27



Angli¢ané, zidé, Ameri¢ani, Cifiané, Japonci, Turci) ze seznamu pfedem vybranych 84
ptidavnych jmen. Jejich vyzkum potvrdil Lippmanovu domnénku, ze média mohou mit
vliv na obsah stereotypii naptiklad u stereotypt tykajicich se Némct (Katz & Braly, 1933).
V naslednych studiich bylo pozorovano, Ze tyto etnické stereotypy maji tendence slabnout

(Operario & Fiske, 2001, s. 24).
Obsah stereotypt je v souladu s obecnymi psychologickymi principy, a miizeme
U n¢j pozorovat tii stézejni rysy:
e stereotypy obsahuji ambivalentni presvédéeni reflektujici vztahy mezi danymi
socialnimi skupinami;
e stereotypy zdlraznuji negativni a extrémni chovani;

e stereotypy udrzuji hranici mezi ,,my* a ,,oni“ (Operario & Fiske, 2001).

Tabulka 2 — Model obsahu stereotypt (Fiske, 2002; Fiske, 2018)

Kompetence

(asertivita, schopnost dosahnout svych cilll)

Privetivost
(pfatelskost, nizka vysoka
davéryhodnost)
Paternalisticky stereotyp Obdiv
Nizké postaveni, nesoutézivost nesoutézivost, dobré postaveni
vysoka litost, sympatie hrdost, obdiv
(seniofi, Zeny v domacnosti) (vlastni skupina a blizci spojenci)
Pohrdavy stereotyp Zavistivy stereotyp
Spatné postaveni, soutézivost dobré postaveni, soutézivost
nizka pohrdani, znechuceni, vztek zavist, zarlivost
(chudi lidé, imigranti) (feministky, bohati lidé, Asiati)

Myslenka ambivalentniho obsahu stereotypll byla rozpracovana do podoby modelu
obsahu stereotypu, ktery nese nazev Stereotype Content Model (SCM, viz tabulka 2). Ten
rozdéluje stereotypy dle miry kompetence, schopnosti uspé$né si jit za svym cilem
a teoreticky i1 ohrozit hierarchii moci skupin, a privétivosti dané skupiny (Fiske et al.,
2002).

V souvislosti s dvojici dimenzi kompetence-piivétivost, ktera je predstavend

Vv tabulce 2, se také zkouma obdobna dvojice spoleCenstvi-agenda (communion-agency).
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Ta prinasi vysledky v podobé podobné¢ ambivalentné polarizovanych stereotypt (Fiske,

2018, viz také Fiske, 2019).

Dle Fiske (2018) obsah stereotypii odpovida socidlni hierarchii, tedy hierarchie

predikuje obsah stereotypu, které predikuji predsudky, které zase predikuji diskriminaci.

3.1 Stereotypy, postoje, predsudky a diskriminace
ve spojeni s BDSM

BDSM se s lety stava vice zkoumanym tématem, a spolu s nim i oblast diskriminace,
predsudkli a stereotypli spojenych s praktikovanim BDSM. V ramci této kapitoly se
nezaméfujeme pouze na stereotypy spojené s BDSM, a to z divodu malého mnozstvi
odbornych zdrojii na toto téma. Proto problematiku stereotypi spojenych s BDSM

roz§ifujeme o postoje a stigma spojené s BDSM.

Stigma zafazujeme, protoZe dle definice implikuje socidlni nesouhlas a mizZe vést
k diskriminaci (American Psychological Association, n. d.), jejiZz spojitost se stereotypy
vysvétluyjeme v kapitole 3.1 Historie a definice stereotypii. Problematika postoji je
relevantni z diivodu, Ze postoje mohou mit pozitivni 1 negativni néboj, jsou pietrvavajici
a poskytuji hodnoceni objektu (skupiny) Castokrat zalozené na piesvédcenich, emocich
a predchozich zkuSenostech (American Psychological Association, n. d.). Domnivame se,
Ze vSechna tato témata nam umozni 1épe pochopit soucasné stereotypy spojené¢ s BDSM

V ramci vyzkumné ¢asti nasi prace.

3.1.1 Postoje verejnosti viici BDSM

V ramci vyzkumi zkoumajicich postoje spolecnosti vici BDSM sledujeme trend
porovnavat postoje panujici viici BDSM s jinou mensinovou skupinou, a to skupinou
LGBT jedinct. Nékteti autofi uvadéji, ze BDSM nastupuje stejnou cestu demedicinalizace
a depatologizace, jakou prodélava i LGBT (Hansen-Brown & Jefferson, 2022; Wright,
2006). Toto tvrzeni ilustruje i1 fakt Ze jeSté donedavna bylo BDSM zatazeno mezi dusevni
poruchy dle MKN (Andrieu et al., 2019), ale bylo vynato, stejné¢ jako diive homosexualita.
Vice k této problematice v kapitole 1.1.1 BDSM v klinickém kontextu.

S postoji americké vefejnosti viici BDSM souvisi predev§im mira konzervatismu,
ato at’ uz sexualniho, tak politického (Kelsey et al, 2013; Rye et al., 2015; Yost, 2010),

vliv na postoj mé také mira zkuSenosti s osobami praktikujicimi BDSM (Yost, 2010).
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BDSM je v porovnani s jinou men$inou, LGBT, zatizeno ve spolecnosti siln¢jSim

stigmatem (Hansen-Brown & Jefferson, 2022).

V Belgii téméf polovina bézné populace nerozumi tomu, pro¢ by BDSM aktivity
mohly n€koho oslovovat, a dokonce je mohou pficist nezdravému vztahovému nastaveni

nebo patologii lidi, ktefi BDSM praktikuji (Schuerwegen et al., 2020).

U Zzen jsou postoje viac¢i BDSM neutralni nebo lehce pozitivni, predikovatelné

vztahem k sexu obecn¢ a lehce nezménitelné (Lanciano et al., 2016; Rye et al., 2015).

Yost (2010) wvytvotila Skdlu méfici postoje vici BDSM (Attitudes about
Sadomasochism Scale, zkracen¢ ASMS). ASMS sestava z vlastni série polozek
s likertovskou sedmibodovu $kalou, které se opiraji o stereotypy panujici o BDSM
prezentované v knihach a médiich, feministickych ptesvéd€enich o roli nésili a konsenzu,
a skal méficich postoje viici homosexualim, které byly pfizplisobeny BDSM tematice.
Tento nastroj také dovede dle odpovédi rozliSit mezi lidmi bez znalosti BDSM, lidmi
se znalosti a lidmi aktivné praktikujicimi BDSM, coz naznacuje, Ze vysSi expozice

problematice BDSM vede ke zmirnéni negativnich postojii (Yost, 2010).
ASMS méfi postoje ve Ctyt subSkalach:

BDSM je nemoralni;
BDSM je spojeno s nasilim;

BDSM je obecné nepfijatelnou formou sexuality;

M W o

preference v BDSM se piendsi i do bézného Zivota (Yost, 2010, s. 87).

Z téchto subskal participanti skorovali vys v subSkale nasili a pfenosu do béZného
zivota oproti zbylym dvéma (Yost, 2010) a ASMS byl od t¢ doby pouzit v raznych
studiich, napfiklad pfi zkoumdni socidlni akceptovatelnosti dominantné-submisivnich

BDSM vztahii vefejnosti (Ratcliff - Elder et al., 2019).

Vicendsobna regrese ukdzala, ze postoje k BDSM méfenych ASMS se daji vysvétlit
1 obecnéjSimi anti-gay a konzervativnimi postoji (Yost, 2010, s. 88). Vyvoj skaly probihal
spolu s kontrolou socidlni desirability, limitem studie je nicméné vyzkumny soubor

sestavajici pouze z americkych vysokoskolaku piihlasenych do kurzu psychologie.

Podobné vysledky reflektuje i prace Vyborné (2023) z prostiedi ¢eské BDSM
subkultury, kde popisuje sedm stereotypnich predstav Ceské vefejnosti: BDSM je nemoc,

moralné Spatn€, bez vztahu mezi participanty, nekonsenzudlni, o sexu, obsahujici jen ty
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nejextrémngjsi aktivity a predstava o BDSM osobach jako o odbornicich na sex i BDSM

jako takové.

Miru zastoupeni negativnich pfesvéd¢eni o BDSM v soucasné zapadni Evropé
muze piiblizit fakt, ze ve studii na belgické populaci z roku 2020 zhruba 86 % respondentil
reprezentujicich béznou populaci souhlasilo s alespoii jednim stigmatizujicim postojem
spojenym s BDSM, a pouze 14 % nesouhlasilo s Zadnym stigmatizujicim postojem vuci

BDSM (Schuerwegen et al., 2020, s. 6).

Zaméime se nyni na zkuSenosti osob praktikujicich BDSM. Najdeme mezi nimi
kompletné vyoutované jedince nebo jedince, ktefi informaci o svych BDSM preferencich
povazuji za nedulezitou (Stiles & Clark, 2011). Jini ale vzhledem ke spolecenskému
stigmatu Casto voli cestu vefejn€ nepfiznavat své BDSM preference. Tuto informaci tedy
néktefi skryvaji pfed partnery, rodinami a ptateli (Bezreh et al., 2012), nebo dokonce
pred poskytovateli zdravotni péce (Wright, 2006), a to z riznych divodu. Neékteti lidé
skryvaji svou BDSM identitu, aby chréanili sebe nebo své blizké, nebo z divodu
prohloubeni prozitku vzruSeni a posileni pocitu socialni identity a sounalezitosti k ,,tajné*

skupiné BDSM (Stiles & Clark, 2011).

Pro skryvéani voli riizné strategie: néktefi si upravi ndbytek pro BDSM tak, Ze
zmeény jsou téZko rozeznatelné pro €lovéka, ktery BDSM nepraktikuje, jini si zfidi mucirnu
ve sklepé&. Dalsi striktn€ oddé€li bézny Zivot od BDSM Zivota, nebo si vytvoii elaborované

historky, kterymi své BDSM aktivity zastiraji (Stiles & Clark, 2011).

Osoby praktikujici BDSM si piedstavuji vétSinovou vefejnost jako nudné,
na misionafe soulozici, neexperimentujici skupinu osob, které ,,0 néco piichazi*“. Naopak
autostereotypy osob praktikujicich BDSM zahrnuji ptedstavu, Ze jsou oteviengjsi,

tolerantnéjsi, s vyttibenéjSim vkusem (Vyborna, 2023).

3.1.2 Postoje odborniku

De Neef et al. (2019, s. 135) upozoriiuje na to, ze 1 vyzkumnici se podili na udrzovani
stigmatizujicich postoji k BDSM, a to napfiklad studiemi, které se zamétuji na smrtelné
pfipady autoerotické asfyxie, kde zaroven hledaji spojeni s masochismem, bondazi nebo
transvestitismem. D¢&je se tomu tak i1 presto, Ze chybéji dikazy o tom, Ze by masochismus

¢1 asfyxiofilie byly samy o sobé skodlivé (De Neef et al., 2019).
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Ptejdéme nyni k odbornikiim na duSevni zdravi. Postoje terapeuti k BDSM nejsou
predikovatelné pohlavim, negativnéjsi postoje ale zastavaji vékové starsi terapeuti (Kelsey
et al, 2013). Ze stejné studie plyne, ze ani pocet BDSM klientti v péci daného odbornika
nekoreluje s mirou negativity postoje viici BDSM. Ani implicitni postoje k BDSM nejsou
dostate¢nym prediktorem chovani praktikujicich psychologli a studentli pfi rozhovoru

s clovékem, ktery praktikuje BDSM (Stockwell et al., 2017).

Ve studii Kelsey et al. z roku 2013 se 76 % terapeuti setkalo ve své praxi
s klientem praktikujicim BDSM, ale pouze 48 % z nich se citilo byt kompetentni pracovat
s touto cilovou skupinou. To naznacuje, ze téma BDSM je v terapeutické praxi pomérné
specifické a vyzaduje adekvatni znalosti o BDSM. Pro terapeuty kompetentni pracovat
s BDSM Kklientelou se vzilo oznaceni kink-aware (Pillai-Friedman et al., 2015), které

pouzivaji i nékteii terapeuti v Ceské republice (Hoskova, 2024).

Kolmes et al. (2006, s. 320) upozorniuje na paralely zkuSenosti a potieb v péci

0 BDSM klienty a LGBT Kklienty. Konkrétné zminuje:

e zkusenost a pochopeni s nejistotou klientl, zda své BDSM preference priznat;
e potiebu odbornika vzdélaného v problematice a bez predsudk;
e potiebu odbornika citlivého na komplexnost problému, které mohou vznikat

Vv ramci vztahd obsahujicich BDSM.

Tyto paralely BDSM a LGBT Kklientely se zrcadli 1 ve vySe uvedeném pojmu kink
aware a také v pojmu kink friendly. Kink aware terapeut by dle doporuceni americké
Nérodni koalice pro sexudlni svobodu (NCSF) mél umét rozliSit mezi BDSM
a nekonsenzuélnim nasilim a mél by BDSM povaZovat za normalni a nepatologicky projev
sexuality. Kink aware terapeut si je také védom toho, ze pro mnoho klienti je BDSM jen
dalsi fazetou jejich Zivota, stejn¢€ jako pleteni, nebo tieba vegetarianstvi (Pillai-Friedman

etal., 2015, s. 201).

Kink friendly terapeut nemusi byt adekvatné vzdélan v problematice BDSM, ale ma
zkuSenost s jinou menSinovou sexudlni orientaci (napiiklad s ¢leny LGBT komunity) a je
ochoten zachovat otevienou mysl a ptistupovat k BDSM klientim bez ptredsudki (Pillai-
Friedman et al., 2015, s. 201).

Sama BDSM preference totiz mize byt znaénym zdrojem v ramci terapie. Damm
etal. (2018, s. 13) zaznamenala, ze vice nez polovina respondentil v jeji kvalitativni studii
se citi byt posilena praktikovanim BDSM a svoji identitou ¢loveéka praktikujici BDSM
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obecné. Proto doporucuje odbornikiim na dusSevni zdravi pracujicich s BDSM klientelou,
aby si byli védomi potencidlu zvySeni resilience svych klientl praktikujicich BDSM

pomoci jejich BDSM identity.
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4 |IDENTITA, IDENTIFIKACE A BDSM

V této kapitole v obecné roviné vysvétlime pojmy identita a identifikace a ukotvime je
pomoci nékolika teoretickych koncepci, o které se ve vlastnim vyzkumu budeme opirat.
Ve druhé poloviné se zaméfime na BDSM identitu v souvislosti se sexualni identitou,

a poté na proces identifikace s BDSM subkulturou.

4.1 ldentita a identifikace

Identita je pojem, kterym vysvétlujeme jist¢ konani lidi. V plvodnim vyznamu byla
identita skupinou podstatnych vlastnosti, které¢ kdyZ se zméni, osoba piestane byt sama

sebou takovou, jakou byla diive (Vyrost et al., 2019, s. 88).

Odbornici se na jednotné definici terminu identita neshoduji. Proto se v jejim
kontextu setkdvame s riznymi a castokrdt nesourodymi definicemi. Pojem identita
puvodné pochazi z psychoanalytické tradice, jeho obsah byl pozménén pro potieby teorie
roli a jinou roli pfevzal v ptistupech symbolického interakcionismu ¢i v postmodernich

smérech, naptiklad v socidlnim konstruktivismu (Brubaker & Cooper, 2000, s. 2).

Vzhledem k mnozstvi pfistupil k identité bylo zavedeno déleni do dvou skupin, a to
do slabych a silnych koncepci lidské identity. Silné koncepce odpovidaji plivodnimu
vyznamu, Ze identita je skupinou podstatnych vlastnosti neménnych v cCase. Slabé
koncepce identity pifinaSeji prvek proménlivosti identity s cCasem, situaci, mistem ¢i
okolnosti (Vyrost et al., 2019).

Z ptedchoziho odstavce tedy plyne, ze mezi jednotlivymi koncepcemi identity
muze byt nékdy 1 propastny rozdil. Tato nejednoznacnost pojmu identita, ktery v riznych
kontextech muze nabyvat riznych definic, je feSena nahradnimi pojmy (Brubaker &
Cooper, 2000), které nemaji tak Siroké uziti v bézném jazyce.

Brubaker a Cooper (2000, s. 14) pro tento pfipad pfichdzi s alternativnim terminem

vvvvv

jako takovou a umoziuje nam specifikovat Cinitele a objekt identifikace, tedy kdo

identifikuje a koho ¢i co identifikuje. Termin identifikace nas také nenuti ke vnimani
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jednoty a homogenity identity typické pro silné koncepce identity, a umoznuje, aby proces

identifikace zustal kontextualné a situacné specificky (Brubaker & Cooper, 2000).

4.1 Koncepce identity

Dale si predstavime nékolik relevantnich teorii identity, o které se budeme v rdmci prace
opirat. Jmenovité jimi jsou teorie socialni identity, teorie konstruktivismu a v jejim

kontextu identita v symbolickém interakcionismu, a postmoderni ndhled na identitu.

V ramci vyzkumné ¢asti této prace se opirdme primarné o mékké teorie identity,
0 postmoderni pfistup, ktery identitu vnima jako situacné specifickou zaleZitost,
a 0 symbolicky interakcionismus jakozto definujici rdmec konstrukce subkultury, ktery
vyzdvihuje roli socialnich interakci v procesu identifikace. Zaroven zdurazilujeme
dle zasad konstruktivismu i nezanedbatelnou a plné neodstranitelnou roli, kterou hraje

kontext dané¢ho vyzkumnika v rdmci jakéhokoli vyzkumu.

4.1.1 Teorie socialni identity

Vyrost et al. (2019, s. 89), tvrdi, Ze pojem identity se stal politickym nastrojem, a Ze
identifikaci sebe a ostatnich lidi mizeme pouzit jako nastroj vlivu a spolecenské moci.
Ostatn¢ tomu 1 odpovidd popis pojmu identifikace od Brubakera a Coopera (2000), kteti
za vyhodu tohoto terminu povazuji pravé to, ze je mozné urcit objekt a Cinitele dané

identifikace.

Stanovisku o identité a identifikaci jako politickém nastroji odpovida teorie socialni
identity. Vzhledem k jejimu plvodu v sociologii tato teorie neakcentuje postaveni
socidlnich roli (kterymi mohou byt napfiklad role rodice ¢i studenta), nybrz socidlnich

kategorii danych néjakou spolecnou charakteristikou (Stryker & Burke, 2000).

Cilem jedinct je dle teorie socialni identity zjistit pi1 porovnani vlastni skupiny (in-
group) a relevantnich cizich skupin (out-groups), ze jeho vlastni skupina si stoji nejlépe.
V ptipad¢, Ze tomu tak neni, mé jedinec snahu zvysit socidlni status vlastni skupiny, nebo
vyhledat a pfejit do skupiny jiné (Tajfel & Turner, 1986). Tento efekt nastava
I ve skupinach, jejichz historie je velmi kratka a rozfazeni do skupin se zaklada na tak
banalnich kritériich, jakymi jsou odhady poctu te¢ek v predchozim absolvovaném testu

(Tajfel et al., 1971).
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Tato teorie ndm v kontextu prace pripadd vhodna vzhledem z toho diivodu, zZe
propojuje teorii identity s problematikou stereotypti. Tato teorie bude slouzit k interpretaci
usekli rozhovori v kontextu zplsobu, jak se respondenti vyjadiuji o vlastni skupiné

a 0 skupinach cizich.

4.1.2 Konstruktivismus

Konstruktivismus a jeho odnoz, symbolicky interakcionismus, vychdzi z kantovského
modelu poznani, ktery je opozici Lockeova empirismu. Na jeho hlavni myslenku trefné
upozoriiuje Kelly, kdyZz popisuje vznik své teorie socialnich konstruktd, totiz ze ji
neobjevil pozorovanim experimentalnich dat, nybrz ji vymyslel (Maher, 1969). Na koncept
mysliciho jakozto aktivniho Cinitele, ktery skrze poznani formuje svoji vlastni realitu,
trefné upozornuje anglicky nazev knihy Watzlawicka The Invented Reality.
Konstruktivismus tedy stoji na presvédCeni, Ze realita jedince je siln¢ zabarvena jeho
vnimdnim a pfedchozimi zkuSenostmi, na zaklad¢ kterych si jedinec tvoii svoji vlastni

realitu, nez aby ji pasivné piijimal (Efran et al., 1992).

Dulezitou charakteristikou konstruktivismu obecné je také dliraz na kontext
avyznam. V ramci konstruktivismu vyznam plné zavisi na kontextu, a se zménou
¢i ztratou kontextu se vyznam vyrazné méni (Efran et al., 1992). Pokud tuto myslenku
uvedeme do extrému, tak veSkeré poznani, tedy i vysledek této prace, plné zavisi
na kontextu, tedy na kontextu, do kterého je zasazen vyzkumnik (v tomto pfipad¢ autorka
prace). Z tohoto divodu je dilezité vidét vyzkum jako ur€ité vyjadieni vyzkumnikova
postoje k problematice, byt se bude snazit o védeckou objektivitu, protoze védecka
objektivita v kontextu konstruktivismu mize byt vnimana jako nedosazitelny ideal (Efran

etal., 1992).

4.1.3 Symbolicky interakcionismus

Symbolicky interakcionismus jako mySlenkovy smér, ktery je podmnoZinou
konstruktivismu, se opira o prace C. H. Cooleyho, H. Meada a mnoha dalSich (Serpe &
Stryker, 2011). Jeho ustfednim motivem jsou spolecenské interakce pomoci symboli

(Jazyka ¢i gest), diky nimz dochazi ke konstrukci spole¢nosti.

Jednim z nosnych témat pocatkli symbolického interakcionismu je teorie
zrcadlového self Cooleyho (Serpe & Stryker, 2011). Ta tvrdi, ze naSe ja se utvari

prostiednictvim zrcadleni nasich dojmi z ostatnich lidi, dojmt ostatnich lidi z nés a nasi
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emocni reakce doprovazejici tuto interakci. Dle této teorie se spolecnost sestdva

z vzajemnych dojmu lidi (Cooley, 1902).

Na Cooleyho praci navazuje Mead (1934), ktery ptichazi s tezi, ze cloveék na sebe
nahlizi skrze reakci ostatnich na jeho vlastni chovani. Zaroven poukazuje na jisty prvek
nejistoty identity, kterd se opird o aktudlni konsenzus na vykladu dané spolecenskeé

interakce.

Dle Turnera (2012) se v prubé¢hu vice nez Sedesati let vyvoje symbolického
interakcionismu dostalo do popfedi pravé téma self a identity. Self dle symbolického
interakcionismu se sklada z vicero identit (dle koncepce multifazetového self), které se
tiidi dle vyraznosti a vyznamnosti. Vyraznost urcuje, s jakou pravdépodobnosti se identita
projevi, pfipadné¢ i v nevhodné situaci. Vyznamnost urcuje, nakolik se identita blizi

idealnimu ja jedince (Vyrost et al., 2019).

Soucasné teorie identity, jako je naptiklad teorie Strykera, McCalla nebo Turnera,
nyni podporuji, ze jedinec ma vicero identit, byt se neshodnou na hierarchickém

usporadani roli dle vyraznosti (salience) nebo vyznamnosti (prominence) (Turner, 2012).

Koncept symbolického interakcionismu ndm v kontextu pfijde relevantni predevsim
z hlediska vlivu BDSM subkultury na nahled jedince na vlastni BDSM identitu, ktera muze

byt subkulturou (a mirou zapojeni do jejiho chodu) ovlivnéna.

414 Postmoderni nahled na identitu

Postmoderna dava daraz na interpretaci znalosti skrze kulturni a spolecensky kontext doby
(Schachter, 2005). Tvrdi také, ze samotna véda mulze byt nastrojem politiky a obé&ti
spolecenského klimatu dané doby. Tim se postmoderni pfistup da chapat jako jista kritika
vSe vysvétlujicich teorii, které jsou dle postmoderny siln€ ovlivnéné spoleCenskym

klimatem doby, kdy vznikala, a klimatem doby, kdy jsou interpretovana.

Z postu postmoderny je tedy kritizovdna napiiklad Ericksonova teorie identity
prosazujici koncept integrovani jednotlivych fragmenti a elementi identity egem
do jednoho zralého celku s cilem vytvofeni kontinualni a kohezivni identity v pribéhu
Casu. Negktefi autofi zpochybnuji tento koncept, vzhledem k procesu identifikace
S predstavou tak rigidni identity vzhledem k mife komplexity formovani self (Wurgaft,

1995).
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Dle Allana (1997) se proména vztahu k symbolim v pribéhu historie promita
do vniméni konceptu self. Cim komplexn&ji vnima jedinec systém, tim vzdalengjsi je
od pravého pfedmétu, jehoZ je symbol jen zastupcem, a ma tim vétsi citlivost vaci matici
vztahli souvisejicich s objektem. Tato citlivost spolu s vétsi tendenci chapat objekty
Vv jejich abstraktnosti a mnohovrstevnatosti vede k vétsi pravdépodobnosti, ze jedinec bude
vnimat self jako abstraktni a komplexni zélezitost ovliviiovanou matici spolecnych vztahti

s dalsimi pfibuznymi koncepty, tedy bude self vnimat jako fragmentované a situacné

specifické (Allan, 1997).

Hledat stabilitu v proménlivych vodach lidské identity a v procesech identifikace
by mohlo dle n¢kterych autorti vést k prohloubeni problémi s upevnénim tohoto konceptu,

ktery mél byt timto postupem plivodné fesen (Lithrmann & Eberl, 2007).

Postmoderni pfistup k identité¢ a identifikaci zde zminujeme z divodu dileZitosti
zachovani kontextu doby, ve které teorie vznikd, a schopnosti kriticky nahlizet na vliv
spole¢nosti na formovani jednotlivych teorii. V postmodernim piistupu shledavame jistou
paralelu s konstruktivismem, protoze obé teorie upozoriuji na dilezitost kontextu, at’ uz

kontextu autora a interpretatora, ¢i na kontext doby.

4.1 Ildentita a BDSM

V této Casti si predstavme pohled na BDSM jako sexualni identitu a vhodnost této optiky.

Dale si pfiblizime vliv BDSM subkultury na identifika¢ni proces.

4.1.1 BDSM identita v kontextu sexualni identity

Weiss (2006b, s. 230) prezentuje ndzor, ze sexualitu a potazmo BDSM nelze vnimat
optikou silnych koncepci identity, nybrz jako kreativni kombinaci proménlivé identity
a zivotniho stylu. Pohled skrze optiku identity podle ni nezahrnuje dilezité prvky vristani
do komunity, kdezto model Zivotniho stylu sdm o sob& nepokryva piinosy ziskavani

femesIné zru¢nosti praktikovani BDSM, které je zna¢né komunitni.

Potencidlni problemati¢nost pokusu vysvétlit, kam patii BDSM v kontextu sexualni
orientace, ilustruje dobfe vyrok leatherdyke (homosexudlni Zena praktikujici BDSM)
Patrick Califia-Rice, ktery uvadi Weiss (2006b, s. 232): ,,Pokud bych méla ztroskotat
na pustém ostrové a mela si vybrat, jestli to bude s vanilkovou lesbou, nebo sexy

masochistou-muzem, vyberu si masochistu.“ V nékterych piipadech tedy ,,pouha“
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preference BDSM aktivit mize v rozhodovani pfevazit sexudlni orientaci, a tedy

zpochybiiuje bindrni vnimani sexualni identity (Weiss, 2006b).

Bezreh et al. (2012) na svém souboru respondentli pozoruji, ze pro nékteré z nich je
BDSM stéZejni pro jejich sexualni vzruseni, a naopak pro jiné se dulezitost BDSM vyvijela
s casem diky experimentovani, Cetbé o tématu ¢i vztahim s osobou, ktera BDSM
praktikovala. Damm et al. (2018, s. 3) upozoriiuje na to, ze identita v kontextu sexuality
a genderu se vyviji postupné, nelinearné¢ a neptedvidatelné. V kontextu BDSM je tomu
také navic potaji, ve strachu, sebenenavisti a v tichu, coz mize mit negativni vliv na vyvoj
identity lidi praktikujicich BDSM a na miru pfijeti vlastni identity. Divodem je stigma
spojené s praktikovanim BDSM (Damm et al., 2018), kterym se vice zaobirame v kapitole
3.3.

Ve vyzkumu Kolmes et al. (2006, s. 304) je pro nékteré jedince identifikace
s BDSM otéazkou sexudlni identity, protoze BDSM mize obsahovat prvky sexuality. Jini
respondenti v tomto vyzkumu uvadéji, ze sexualni orientace je pro n¢ v kontextu BDSM

Spatnym deskriptorem.

4.1.2 ldentifikace v kontextu BDSM subkultury

V souvislosti s vnimanim BDSM jako sexudlni identity a vlivu BDSM subkultury
na sebeidentifikaci jedince bylo pozorovéano, ze vétsi zapojeni do déni BDSM subkultury
zvySuje pravdépodobnost, ze doty¢ni budou svoji sexualitu vnimat optikou BDSM, ale
snizuje pravdépodobnost, Ze budou BDSM vnimat sexualné (Fennell, 2021 a 2022). Vetsi
zapojeni se do chodu subkultury také snizuje pravdépodobnost, Ze se jedinec bude vénovat
BDSM aktivitdm (napiiklad svazovani) ve spojeni se sexualnimi aktivitami (naptiklad
penetrativnim sexem, felaci ¢i stimulaci za cilem zpiisobeni orgasmu) (Fennell, 2021

a 2022).

Zambelli (2017) subkulturu definovala dle skupinovych norem, chovani, narativii
a artefakti spolu s pocitem identifikace dané skupiny se subkulturou. V jejim vyzkumu
provedeném na milansk¢ BDSM komunité dospéla k zavéru, ze je mozné sledovat riznou
miru identifikace se subkulturou v kontextu dimenzi centrality (vysoka znaci identifikaci
se Sirsi spolecnosti) a vyraznosti (salience) (vysokd znaci, Ze identita je aktivovéana
v mnoha situacich bézného zivota). Z nich odvodila ¢tyfi role reprezentujici miru
identifikace s BDSM subkulturou: Amatér (The Amateur), Zapaleny novacek
(The Commited Novice), Virtualni hra¢ (The Virtual Player) a Referencni c¢len
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(The Testimonial). Referen¢ni ¢len, jehoz BDSM identita je patrna v riznych situacich
vV kazdodennim zivoté; Amatér, ktery se radsi identifikuje s Sir$i spolecnosti; Virtudlni
hrac, jehoz BDSM identita je latentni a malokdy se projevuje; Zapaleny novacek, ktery se
siln¢ identifikuje s BDSM subkulturou (Zambelli, 2017). Schematicky tyto informace

znéazornuje obrazek 3.

Obrazek 3 — Schéma os urcujicich typ pfislusnosti k subkultufe dle dvou dimenzi
S pojmenovanim krajnich ptipadi (Zambelli, 2017)

AMATER
identifikuje se s Sirsi spole¢nosti
M
]
E
<
3
VIRTUALNI . vyraznost . REFERENCNI
HRAC CLEN
latentni identita identita aktivovana
v mnoha situacich
v bézném Zivoté
v
ZAPALENY
NOVACEK

identifikuje se s BDSM subkulturou

Drdova (2020, s. 116) v kontextu ¢eské BDSM subkultury pozoruje, Ze se setiela
pevna hranice mezi dlouholetymi ¢leny a novacky, a také mezi osobami, jejichz BDSM

identita ma vysokou a nizkou centralitu.

Taktéz Weiss (2006b) pozoruje, Zze s postupnym ndristem zdjmu o BDSM
se zjemiiuje a zpiesiiuje zpusob identifikace lidi pohybujicich se v BDSM subkultufe.
Tento postup postupné rozmélnuje binaritu v genderu a v sexudlni orientaci, a vede
ke vzniku mnoha konkrétnéjSich oznaceni, kterymi se lide praktikujici sami BDSM
oznacuji. V souCasné dobé tuto situaci reflektuje fakt zmiflovany v kapitole 1.2.5 Role

v BDSM.
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VYZKUMNA CAST
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5 VYZKUMNY PROBLEM

BDSM je ve své povaze fenomén, ktery nema jasné hranice ani v odborné komunité¢
(De Neef et al., 2019), ani mezi samotnymi osobami, které BDSM praktikuji (Vyborna,
2023). Proto je i jeho prevalence ve spolecnosti siln¢ zavisla na stylu, kterym se na danou
preferenci dotazujeme; zda se ptdme na konkrétni praktiky (jako naptiklad pouziti pout
¢1 pasek pres oci), ¢i piimo pouzivame terminy ,,BDSM®, ,,SM*, nebo ,,sadomasochismus*

(Holvoet et al., 2017).

Pii praci na predchozim vyzkumu autorky tohoto vyzkumu jsme narazili
na specificky jev, ktery byl pracovné nazvan jako ,kulturni $ok*, pfi kterém respondenti
popisovali §kalu zkuSenosti pti konfliktu jejich stereotypnich pfedstav o BDSM subkultuie
predtim, nez do ni vstoupili, a pii nasledném kontaktu se subkulturou na akci, a to nehledé
na to, zda pred vstupem do subkultury praktikovali BDSM, ¢i nikoliv (Vyborna, 2023).
To nas piivedlo k otazce, jak pfesné tento proces vypada, a jak se zména z pozice outsidera
(a tim padem heterostereotypll) na ¢lena komunity (a tedy pfechod k tomu, ze stereotypy
spojené s BDSM subkulturou se mohou stavat autostereotypy) u té€chto novych ¢lend

projevuje?

Ze stejného vyzkumu vzeSla 1 analogicka otdzka spjatd s identitou osob
praktikujicich BDSM pfi kontaktu s BDSM subkulturou. Pokud je ¢len BDSM subkultury
v kontaktu s komunitnimi normami a pravidly (Vyborna, 2023), jak tento proces vypada

u novych ¢lenti subkultury?

5.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem je popsat proces identifikace u osob, které nové vstupuji do BDSM
subkultury, a jejich vyvoj stereotypi spojenych s BDSM a BDSM subkulturou
(autostereotypil a heterostereotypil). Zarovei je naSim cilem popsat zmény, které nastavaji
u osob nov¢ navstévujicich akce BDSM subkultury v oblasti jejich mezilidskych vztaht,

jmenovité¢ zmén na pratelské, partnerské a rodinné roving.
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V souvislosti s vyzkumnymi cili si mizeme klast otdzku, jak piesné
operacionalizovat ,,novacka v BDSM subkultufe* ¢i samotny ,vstup do BDSM

subkultury*. K obéma operacionalizacim se vyjadiime v kapitole 6.

5.1 Vyzkumné¢ otazky
Na zédkladé dosavadni prace stanovujeme tyto vyzkumné otazky:

VO1: Jaké zmény zazivaji osoby nové navstévujici akce BDSM subkultury ve vztazich

S jejich rodinou, partnery a ptateli?

VO2: Jaké zmény stereotypli probihaji u osob nové navstévujicich akce BDSM

subkultury vii¢ci BDSM a BDSM subkultute?

VO3: Jaké zmény zazivaji novacci pii procesu identifikace s BDSM po vstupu do BDSM
subkultury?
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6 METODOLOGICKY RAMEC
A POUZITE METODY

V této kapitole piinaSime informace tykajici se zvolené¢ho typu vyzkumu, metody vybéru
respondentll a metody tvorby a analyzy dat a popis procesu, kterym data vznikala.
Dulezitou soucasti této kapitoly je vzhledem k vybranému designu vyzkumu i reflexe

vyzkumnice. Jednu ¢ast této kapitoly vénujeme etickému hledisku vyzkumu.

6.1 Zvoleny typ vyzkumu

Vzhledem ke znalostem nabytym z uskute¢néného ptedchoziho vyzkumu na toto téma
(Vyborna, 2023), teoretické resersi a vyzkumnym ciliim popsanym v kapitole 5.1, volime
I v tomto pfipad¢ kvalitativni vyzkum. Pfi teoretické reSerSi jsme nenarazili na vyzkum
zamé&fujici se na problematiku stereotypii ¢i identifikace u osob nov€ vstupujicich
do BDSM subkultury. Pruznost, kterou kvalitativni vyzkum poskytuje, spolu s moznosti
ziskat integrovany pohled na zkoumanou problematiku (Hendl, 2008), jsou divody, proc¢

se nam kvalitativni studie jevi jako nejvhodné;si.

Nevyhody popsané kvalitativniho vyzkumu Hendlem (2008, s. 52), jmenovité
ovlivnitelnost vysledkli vyzkumnikem ndm v ramci socidlné konstruktivistického
paradigmatu ptedstavené¢ho v kapitole 4.1.2 ptfipadaji irelevantni, protoze dle radikalné
konstruktivistickych  paradigmat mulZeme vnimat jakoukoli praci (kvalitativni
¢i kvantitativni) jako konstruktu daného vyzkumnika vychézejiciho z jeho zivotniho pozadi
a zivotni zkuSenosti, kterou misto snahy o jeji eliminaci lze spiSe dikladné reflektovat.
V tomto sméru zastavdme stanovisko, Ze stereotypni pojeti védecké objektivity je spise
nedosazitelnym idealem (Efran et al., 1992). Kontext vyzkumnika a jeho zkuSenosti nelze

odstranit, pouze reflektovat.

Fennell (2022), vyzkumnice na poli sociologie zamétujici se na BDSM subkulturu
dokonce popisuje jako jednu z velkych pirednosti autoetnografick¢é studie BDSM

subkultury fakt, ze si Iépe mize dovolovat publikovat 1 negativné znéjici vysledky, protoze
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vysledky pak nevyzni jako ,,oni udélali chybu®, ale ,,my jsme udélali chybu®, a to diky

jejimu insiderovstvi.

Vzhledem k socidln¢€ konstruktivistické perspektivé tedy zafazujeme podkapitolu
reflexe vyzkumnika a vybirdame metodu analyzy, ktera akcentuje reflexivitu celého procesu

tvorby dat (viz dalsi kapitoly této Casti).

6.1 Metody tvorby dat

V pribehu planovéani vyzkumu bylo po studiu relevantnich zdroji (Braun & Clarke, 2006;
Hendl, 2008; Miovsky, 2006) navrzeno né&kolik zplsobl tvorby dat: jmenovité
uskuteciiovani interview pfimo s osobami, které do subkultury vstupuji, dale pak vyuziti
artefaktl osob, které timto procesem prosly v minulosti (v podob¢ veiejnych denikovych
zapiskil, podcasti a videi). Pro triangulaci ziskanych dat bylo zvazovano zapojeni
organizatori akci urenych pro BDSM subkulturu (formou interview ¢i fokusovych
skupin), odborniki na dusSevni zdravi specializujicich se na problematiku BDSM
a dlouholetych ¢leni BDSM subkultury, kteti s osobami nové navstévujicimi BDSM akce

mohou mit zkuSenost.

Vzhledem k tomu, ze zdmérem, ktery tento vyzkum formoval, bylo sledovat cestu
novackl po delsi dobu a zamétovat se na pozorované zmény (Mauthner, 2015, s. 322),
vSechna rozhodnuti byla déale podfizena tomu, aby metoda interview s novacky mohla byt
primarnim zdrojem, ze kterého budou data v tomto vyzkumu sycena. Dal§imi omezenimi
pfi vybéru metod tvorby dat byl fakt, Ze navazujici magisterské studium ma ve standardni
dobé studia dva roky, a délka sledovani respondentti tak musi byt tomuto ramci podtizena.
Dale pak faktu, Ze provozovani longitudindlniho vyzkumu je i u menSiho poctu
zmeény potieba uskutecnit alesponl dva rozhovory. To zarovei také navySuje ¢asovou a tedy

1 finan¢ni naro¢nost celého vyzkumu provozovaného jedinym vyzkumnikem.

Zvolenou metodou tvorby dat tedy jsou polostrukturovana interview s novymi
¢leny BDSM subkultury a skupinova interview s organizatory BDSM akci v Ceské

republice.

S kazdym respondentem — novackem — provedeme 3 rozhovory v prubéhu 10
mésict, vzdy s pfiblizné pétimesicnim odstupem (s toleranci odchylky pii potiebé

Casového pruseCiku s konkrétnim respondentem). Format polostrukturovanych interview
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nam piipadd pfi opakovanych rozhovorech se stejnymi respondenty uzite¢ny primarné
navazat otazkami v dalSich interview, zaroven ale umoziiuje prozkoumavat diilezita témata

jednotlivych respondentti, kterd béhem interview zaznit (Wood et al., 2024).

Co se tyCe organizatori BDSM akci, byli upfednostnéni pted ostatnimi dvéma
skupinami z nasledujiciho divodu. Oproti stalym ¢lenim BDSM subkultury mohou mit
organizatofi vétsi zkuSenost s pfimym kontaktem s novymi ¢leny. Oproti odbornikiim
na dusevni zdravi maji organizatoii BDSM akci tu piidanou hodnotu v kontextu vyzkumu,
7e organizace akci s BDSM tematikou ma v CR deldi tradici neZ napiiklad pouZivani
pojmu ,.kink-aware®, ktery néktefi odbornici specializujici se na praci s BDSM klientelou
uzivaji (Hoskova, 2024; Pillai-Friedman et al., 2015). Vzhledem k poctu takovych
organizatori byla uvazovdna metoda tvorby dat pomoci fokusovych skupin, v pribéhu
kontaktovani potencialnich respondentii z fad organizatori ale byla nahrazena formou
skupinovych polostrukturovanych interview z divodu doporuc¢eného minimalniho poctu
Sesti ucastnikli takové skupiny (Rabiee, 2004), coz vzhledem k poctu respondentti nebylo

mozné. Vice tento problém rozvedeme v kapitole 6.1 Vybér respondentt.

Otazky pro novacky lze najit v ptiloze 1, otazky pro organizatory lze najit v ptiloze
2. Casovy harmonogram vyzkumu ve stejné podobé, jako byl prezentovan v ideové

technickém planu uskuteénénim pted startem celé studie, zobrazuje tabulka 3.

Tabulka 3 — Casovy harmonogram vyzkumu

Cinnost Casovy odhad
Priprava teoretického ukotveni prace Podzim 2023
Prvni vina rozhovor( a jejich pfepis Prosinec 2023 - bfezen 2024
Druha vina rozhovoru a jejich prepis Duben 2024 — ¢ervenec 2024
Provedeni rozhovorud s organizatory Cervenec 204 — srpen 2024
Treti vina rozhovor( a jejich prepis Srpen 2024 — listopad 2024
Zavérecné zpracovani prace Prosinec 2024 — bfezen 2025

6.1 Vybér respondentu

Nyni se zaméfme na problematiku vybéru respondentli, kterou pfedstavime ve dvou
podkapitolach. V prvni pfedstavime kli¢ k vybéru osob nové navstévujicich BDSM akce.
V textu je dale budeme zminovat jako ,,novacky“. Ve druhé kapitole popiSeme metody

vybéru respondentl z fad organizatorti akci.
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6.1.1 Osoby nové navstévujici BDSM akce = ,,novacci*

Hlavni tkol, ktery nas pfi vybéru respondenti z této skupiny cekat, bylo vymezeni, kde
zacina a kon¢i hranice ,,novacka“, a kde lze mizeme vidét ,,vstup do BDSM subkultury*.
Vzhledem k piedchozimu vyzkumu (Vyborna, 2023) nam piislo dulezité rozliSovat
pusobeni osob v online a offline BDSM prostiedi, a z toho divodu jsme se zaméfili prave
na vstup do offline BDSM subkultury, kterd respondenty v piedchozim vyzkumu byla
Castéji uvadend, jako ,ta prava“. Za vstup do BDSM subkultury jsme se tedy rozhodli

povazovat Gcast na prvni BDSM akci BDSM subkultury dané osoby.

Pfi neformdlni diskuzi s kolegy zabyvajicimi se kvalitativnim vyzkumem doslo
ke shod¢, ze muze byt uzitené sledovat osoby, u kterych prvni akce v subkultufe
uz probehla, nebo se na ni teprve chystaji (a tedy pozorovat pterod z osoby mimo offline
BDSM subkulturu na osobu, kterd se minimaln¢ zucastnila své prvni akce). U osob, které
se na akci teprve chystaji, jsme ale vnimali jako dulezité, aby se jednalo o udalost v blizké
budoucnosti, protoze jsme pordd pracovali s ¢asovym omezenim navazujiciho studia.
U osob, u kterych uz prvni akce probéhla, bylo zase nasim pozadavkem, aby ji novacci
mohli mit jesté v ,,Cerstvé paméti®. Po diskuzi s dlouholetymi ¢leny BDSM subkultury
natéma toho, které akce nejvice lakaji novacky, a jak velké rozpéti od prvni akce si
vzhledem k tomu, Ze vyzkum zacal v zimé 2023, miZeme ve vyzkumu k témto akcim
dovolit, jsme stanovili dobu kontaktu s respondentem maximalné 1 mésic pred prvni akei,
a 6 mé&sich po prvni akci novacka (aby se tim obsdhlo nékolik vétSich akei, které
pravidelné novacky lakaji). Tento pfistup se v praxi ukdzal ne Uplné¢ udrzitelnym, jak
nastinime v kapitole 7.1 Vyzkumny soubor, a tak tato podminka byla prvnim orientacnim
kritériem, které¢ jsme aplikovali pti vybéru do vyzkumného souboru. Dal§im validnim
kritériem byla sebeidentifikace s pozici novacka v BDSM subkultufe, a to v duchu
predchozich vyzkumt, které obdobné pristupovaly Kk identifikaci s BDSM subkulturou
(Vyborna, 2023; Weiss, 2006b).

Vyzva k ucasti na vyzkumu byla Sifena dvéma cestami — byla zvefejnéna
na webovych strankdch autorky vyzkumu, a na jejich socidlnich sitich a nasledné
presdilena nékolika relevantnich skupin na dalSich socidlnich sitich. Grafickou podobu

vyzvy preposilanou na socidlnich sitich Ize najit v ptiloze 3.

47



Nyni ptfejdéme k metodé vybéru vyzkumného souboru. U této skupiny naSeho
vyzkumného souboru respondentl jsme pii volbé metod zvolili metodu samovybéru, a to

z n¢kolika diivodu, které rozebereme v nasledujicich odstavcich.

Prvnim je fakt, ze v praci na piedchozi studii zaméfené na BDSM subkulturu
(Vyborna, 2023) jsme ziskali zkuSenost, ze BDSM subkultura je pomérné naklonéna ucasti
ve vyzkumech, a tak jsme byli pfesvédceni, Ze i ptes to, ze napt. Miovsky (2006, s. 133)
zminuje, Ze najit respondenty s dostatecné¢ silnou motivaci, aby aktivné oslovili
vyzkumnika po tom, co na jeho vyzvu k zapojeni do vyzkumu narazi napt. na socialni siti,

nebude to problém u studie v této cilové populaci.

Naopak ale Miovsky (2006, s. 134) varuje pied tzv. ,profesiondlnimi ucastniky
vyzkumu®. Zminuje jej v kontextu vyzkuml provadénych za financni odménu,
ale vzhledem k autoréing insiderovstvi v BDSM subkultufe si myslime, Ze je problematika
relevantni i u vyzkumti provadénych v ¢eské BDSM subkultufe. Domnivame se, ze tim,
ze je vyzkum zaméfen na nové ¢leny subkultury, problém je vyfeSen, protoze se jesté

Vv kontextu vyzkumu ¢eského BDSM nemohli stat profesionaly v G€astnéni se vyzkumd.

Samovybér nam také pfipada vhodny proto, Ze problematika, kterou se v této praci
zabyvame, stdle spadd v diagnostickém manuilu mezi poruchy, a stile je zatiZena
stigmatem spolu s negativnimi stereotypnimi pfedstavami. Vice o téchto tématech
Vv kapitolach 1.1.1 a 3.1. Vzhledem k citlivosti pokladanych otazek zaméfenych jak
na stereotypizaci BDSM, tak fakt, Ze vyzkum probihd v potencidlné citlivém obdobi, kde
se muze formovat nova fazeta identity, povazujeme tento krok navic ze strany respondentti

jako dalsi formu ochrany.

Miovsky (2006, s. 134) také v kontextu uziti metody samovybéru uvadi jeho
nevyhodu, a to odliSnost osob ucastnicich se studii formou samovybéru v osobnostnich
dimenzich ,.introverze, nejistoty, neuroticismu, agresivity a zavislosti na druhych lidech.*
Abychom tuto nevyhodu vykompenzovali, u skupiny organizitori volime jinou metodu

vybéru respondent.

6.1.2 Organizatori BDSM akci

Pii vybéru respondentd z fad organizatori akci jsme také vychéazeli ze zkuSenosti
ziskanych z piredchozi studie (Vyborna, 2023), tedy ze ceskd subkultura se cleni

mj. typicky geograficky a dle organiza¢nich jednotek, jednotlivi organizatofi maji
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na vyslednou podobu akci a mistni komunity velky vliv. Z osobni zkuSenosti

se subkulturou jsme také méli predstavu o kone¢ném poctu organizatori BDSM akci.

Otéazkou pti vybéru bylo, kde nakreslit onu hranici. V ¢eské subkultufe je hranice
pojmu BDSM nejasnd, stejn¢ jako hranice toho, co spadd a nespada pod pojem ,,akce
BDSM subkultury” (Vyborna, 2023). Proto jsme se rozhodli vytipovat dle rozhovort
provedenych v pfedchozi studii vSechny organizatory, ktefi by pod dany termin spadali,
a nasledné vyhodnotili, ze je v kapacitach autorky ziskat data ode vSech subjektii. Nasim
zamerem bylo pouzit pro tuto skupinu metodu totalniho vybéru (Miovsky, 2006, s. 131),
byt by se o zatazeni postupu pod tuto metodu vzhledem k nejasné hranici dalo diskutovat.
Pro pouziti tohoto oznaceni by mohl mluvit fakt, Ze kombinovana znalost respondentt
pfedchoziho vyzkumu a osobni znalost komunity organizatorkou by mohla byt dostate¢nou
validizaci této metody, ale i tak autorka v rdmci kontaktu s potencidlnimi ucastniky
vyzkumu z fad organizatort aktivné zjistovala, zda je nenapadne jesté néjaky organizator,

kterého by do vyzkumu $lo ptidat.

Vzhledem k tomu, Ze ne vSichni organizatofi se nakonec stali soucasti vyzkumného
souboru (vice v kapitole 7.1.2), domnivdme se, Zze jde o zamé&my vybér skupiny
organizatort BDSM akci, kde explicitné exkludujeme organizatory, kteti provadi pouze
soukromou vyuku, a na jejich vyuce nemuze dojit k socializa¢nimu efektu s dal§imi ¢leny
subkultury, protoze dle subkulturnich ¢lent se pak o BDSM akci v pravém slova smyslu

nejedna (¢len subkultury, osobni sdéleni, 2. 9. 2023).

Jak uvadime v piedchozich ¢astech, vzhledem k pfili§ nizkému poctu organizatori
jsme zvazovali pouziti metody skupinové diskuze ¢i skupinového interview (Hendl, 2008)
s rizikem men$i nez doporucované velikosti skupiny (Ctyfi az pét ucastnikii misto
minimélniho poctu Sesti). I vzhledem k tomu, Ze se vétSina organizatorti akci mezi sebou
zna (Clen subkultury, osobni déleni, 2. 9. 2023), se domnivame, ze bude snazsi vytvorit
diskuzni atmosféru a skupinu rozproudit dle zésad pro skupinové diskuze (Hendl, 2008).
Rozhodli jsme se tedy v pfipad¢ dostatecného poctu Ucastnikli uzit metodu fokusovych
skupin (Rabiee, 2004), a v ptipad¢ potfeby zvolit metodu skupinového interview (Hendl,
2008), kde na kazdou otdzku nechame odpovédét kazdého ucastnika skupiny. Tuto
,»Zalozni moznost™ oproti bohatosti potencialnich skupinovych diskuzi volime primarné
kvali zrychleni procesu sbéru dat, ktery vzhledem k primarnimu zisku dat opakovanymi

polostrukturovanymi interview a casovym omezenim je ¢asov¢ i finanéné nékladny.
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6.1 Metody zpracovani a analyzy dat

Rozhovory s novacky byly uskute¢nény bud’ osobné, nebo online, a to dle preference
novaCka a dojezdovych moznosti vyzkumnice. Pribéh celého rozhovoru byl nahran
na diktafon a nasledné prepsan. U dvou rozhovort s novacky byl po piedchozi domluvé
formulované jako odmitnutelnd nabidka pouzit v ramci videohovoru automatizovany
pfepis pomoci rozhrani videohovoru MS Teams, do né¢jz byly nasledné doplnény
poznamky, které autorka pouziva u rucnich ptepisi (pauzy v promluvach, smich a ostatni

relevantni projevy vyzkumnice a participanta).

Rozhovory s organizatory akci byly vzhledem k celorepublikovému pokryti
organizatord uskutecnény online a u vSech byl pouzit automatizovany ptepis jako u dvou
rozhovorii s novacky nasledné¢ obohaceny o stejné poznamky. Dohromady byl tak

automatizovany piepis vyuzit u Sesti rozhovort z celkového poctu 19 rozhovort.

Rozhovory byly nasledné nahrany do open source programu QualCoder 3.5
(Curtain, 2023), kde byl nésledn¢ provadén cely proces kodovani a zaznamenavani
poznamek. Vyzkumnice si také v pribéhu celého procesu vedla denikové zapisky k reflexi
celého vyzkumného procesu, a to hybridni formou — elektronicky a formou kratkych

diktafonovych zadznami, a to z divodu udrZovani reflexivni povahy vyzkumu (Braun &

Clarke, 2022).

Vzhledem k tomu, Ze data jsou longitudidlniho charakteru, ktery neni prafezovym,
a cilem, kterym je pozorovat zmény u konkrétnich novacki v pribéhu casu, volime jako
zastieSujici pristup QLR — kvalitativni longitudinalni ptistup, pojem zastfeSujici rtzné
ptistupy ke kvalitativni longitudinalni analyze (Audulv et al., 2022; Mauthner, 2015).
Vzhledem ke kritice netransparentnosti v tom, jaké postupy byly uzity v analyze dat

(Hollstein, 2021), chceme analyticky proces popsat do co nejvétsiho detailu.

Audulv et al. (2022) upozoriiuji na to, Ze vzhledem k uziti QLR u komplexnich
studii mizZe z takovych studii vznikat takové mnozstvi vysledki, které je potieba délit
do n¢€kolika odbornych vystupi. I v této praci poclitame s rozsahovymi (nebo spise
pomérovymi) limity, které nas nuti k volb¢, kterou zminuji i Farr a Nizza (2018) — zda
popisovat spiSe hloubku ,,mensi ¢asti“ zkoumaného fenoménu, ¢i pokryt povrchové celou
zkoumanou §ifi. V této praci se rozhodujeme publikovat vétsi Siti (a zahrnout tedy vSechny
tfi vyzkumné otazky) na uroven hloubky jednotlivych témat. V prezentaci v vysledkl

se inspirujeme prezentaci vysledki u Wood et al. z roku 2024.
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Vzhledem k zaméfeni na sledovani zmény u skupiny novacka volime jako hlavni
metodu popisu zmény analyzu trajektorie ve formé, jakou voli Grossoehme a Lipstein
(2016). Zminéni autoii ji popisuji jako moznou zakladni formu analyzy longitudinalnich

kvalitativnich dat, do které Ize vnofit jinou metodologii.

Trajektorni tabulky uvedené u téchto autor prezentujeme v casti vysledky pouze
U prvni vyzkumné otdzky, kde zvySuji ptehlednost vztahovych rovin novacki. Zaroven
také uvadime trajektorni diagramy po vzoru prezentovaném v clanku Spencer et al. (2021).
I ptes rozdil spocivajici v tom, Ze v rdmci této prace neanalyzujeme data denikového stylu,

se nam v ptipad¢ této vyzkumné otazky zda uziti podobnych grafti zptehlednujici.

U komplexnich témat stereotypii a procesu identifikace pouzivame k prezentaci
tabulky podle stylu prezentace dat u Shaw et al. (2016). Autofi uvedené¢ho vyzkumu
zaméten¢ho na seniory sice ke své analyze pouzivaji jinou metodu, nez uzivame zde,
domnivame se ale, Ze podobnad prezentace je vzhledem k nasi studii vhodna, jak

se pokusime nastinit nize.

Pro hlavni volbu metody analyzy dat jsme vybrali reflexivni tematickou analyzu,
tedy tematickou analyzu nikoliv v jeji plivodni podobg, ale v jeji nové revidované podobé
(Braun & Clarke, 2006 a 2018). Tato jeji novd podoba akcentuje teoretické ukotveni
(v ptipadé této prace predevsim do optiky socialniho konstruktivismu) a védomé
rozhodnuti o takovém ukotveni, a zaroven diiraz na reflexivitu vyzkumnika v ramci celého

procesu vyzkumu (Braun & Clarke, 2018 a 2022).

Autorky metodologie reflexivni tematické analyzy popisuji nové kroky této analyzy

nasledovné (Braun & Clarke, 2025):

e seznameni se s daty;
e kobdovani;
e tvorba prvotnich (potencialnich) témat;
e Vyvoj a revize témat;
e dolazovani, definovani a pojmenovavani témat;
e sepsani zpravy.
Autorky také zdiraznuji rekurzivitu celého procesu typickou pro kvalitativni

vyzkum (Braun & Clarke, 2025).

V procesu kodovani uzivame rtzné typy koda — kody technické, induktivni,

deduktivni, latentni a sémantické (Braun & Clarke, 2018). Z nichz néasledn¢ tvofime témata
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jako vzorce vyznamu spojenych jadrovym konceptem — témata jsou tedy kreativni ptibchy
o datech produkovanych vzajemnym vztahem vyzkumnika, jeho schopnosti pracovat

s daty, daty samotnymi a teoretickych piedpokladii (Braun & Clarke, 2018).

Vzhledem k doporuceni autorek reflexivni tematické analyzy (Braun & Clarke,
2023) pouzivame také ve vysledkové casti jazyk v prvni osob¢ z diivodu zdiiraznéni role
vyzkumnika v procesu vyzkumu. Cést diskuze ale prezentuje v tradi¢nim formatu, kde

se od doporuceni autorek (Braun & Clarke, 2023) odchylujeme.

Braun a Clarke (2021) se také vyjadiuji k otazce saturace dat, tedy bodu, kde je
mozné analyzu a sbér dat uzavfit, a zda je viibec saturace bodem, podle kterého by se mé¢la
rozhodovat velikost vyzkumného souboru. V této praci se opirame o jejich tvrzeni, ze
saturace dat je obtizné definovatelny koncept, ktery v tematické analyze neni uzitecny, a Ze
velikost souboru tedy rozhodujeme na zaklad¢ interpretacnich, situaénich a pragmatickych

faktorti (Braun & Clarke, 2021).

6.1 Etické hledisko vyzkumu

Respondenti byli sezndmeni s ucelem sbéru dat a cili studie na zacatku prvniho rozhovoru
¢i skupiny, stejné jako s naslednym naklddanim s vytvofenymi daty. Respondenti byli
informovani o tom, Ze studie je anonymni, a v pfipadé zisku informaci uZite¢nych
pro studii, ale odhalujici respondenty, budou tyto informace z analyz vynechany. VSichni
respondenti byli informovani o tom, Ze s Gcasti na vyzkumu se nepoji Zadna finan¢ni ani
jind odména a bylo jim nabidnuto pied publikaci této prace schvalit vyslednou podobu
publikovaného textu — tuto moznost ani jeden z respondentli nevyuzil. Néktefi respondenti
stejné jako v predchozim vyzkumu povazovali autor¢inu znalost BDSM subkultury

za dostate¢nou zaruku dobrého (a anonymniho) zachazeni s daty.

Osoby byly dile sezndmeny se zplisobem, s jakym bude nakladdno s daty
v audiopodobg, i v podobé piepsané do textové podoby, a kdo bude mit k danym formatim
pristup, stejné jako o lhité, do kdy je mozné sviij souhlas s ucasti stdhnout. Po predstaveni

autorky a pfedstaveni vSech relevantnich bodi informovaného souhlasu, tedy

e predstaveni autorky a kanald, kde je ji moZzné kontaktovat;
e predstaveni ucelu studie a vyzkumnych cili;
e pfedstaveni formatu spoluprace;

e zpusob nakladani s vytvofenymi daty;
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e cCasovy odhad délky rozhovort ¢i skupin;
e lhity, do kdy je mozné odstoupit od ucasti;
e zpusob, jakym bude zachovana anonymita.
Ugastnici potvrdili sviij informovany souhlas s Gdasti verbalné pred zadatkem prvniho

rozhovoru.

Psychické bezpeci Gcastniki bylo zvazovdno vzhledem k tomu, ze problematika
BDSM miuze byt stale povazovana za citlivé téma, jak uvadime v ptedchozich kapitolach.
Metoda samovybéru v tomto smérem vede k tomu, Ze se hlasi jen vice motivovani zajemci
— novacci — o ucast, ktefi projevuji aktivni souhlas od pocatku vyzkumu, protoze sami
K zapojeni musi autorku vyzkumu zkontaktovat (Miovsky, 2006). I tak byla vSem
participantim nabidnuta moznost se v piipad¢ potieby obratit na autorku vyzkumu, kterad
Vv ptipadé potieby byla pfipravena respondenty nasmeérovat k relevantnim zdrojim pomoci
dostupné pro respondenty v jednotlivych regionech. Stejné¢ jako v ptfedchozi praci se
fidime Etickym kodexem APA (American Psychological Association, 2022) a legislativou
GDPR. Respondenti, u kterych byl vyuzit pfepis pomoci Al byli informovani dle
doporu¢eni Samuel a Wassenaar (2024), jejichz doporuceni byla vyuzita i pfi zachazeni

s takto ziskanymi daty.

6.1 Reflexe vyzkumnice

Kvalitativni vyzkum, socialni konstruktivismus a BDSM jsou oblasti, které¢ pro mé nejsou
nové. Od posledniho kvalitativniho vyzkumu jsem nabyla jesté ostfejSi pozici ve sméru
k védecké subjektivité, ke které mi zajisté dopomohl i psychoterapeuticky vycvik
postaveny mimo jiné na Wittgensteinovské jazykové hie. Mé terapeutické smysleni
V ramci vyzkumu muze byt citit ve zpusobu, jakym kladu otdzky, i v mé vlastni debat¢,
jaké informace jest€¢ jako vyzkumnik mizu odhalit, a které by mohly poskodit mé
respondenty. V tomto vyzkumu se tato ma ,terapeuticka obezfetnost* projevovala zejména
u otazek nekonsenzualni nemonogamie, kterou v pribéhu vyzkumu zazival

a pojmenovaval jeden z respondentd.

Druhym dulezitym pilifem je muj tésny vztah k BDSM jako takovému — vzhledem
k tomu, Ze je mi tato tematika blizkd, a mam s ni osobni zkuSenost, o0 BDSM obcas
pfednaSim nebo uim primdrné bezpecnostné lazené workshopy v BDSM subkultuie
a organizuji jiné predev§im vzdelavaci akce pro BDSM subkulturu, rozhodné nejsem

Vv komunité naprosto neznamou osobou. M4 to své vyhody — pfistup k této demografické
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skupiné je mi snazS§i a ma dobrd vyzkumna povést s sebou nese vyhody. Zarovein mé
aktivni organizatorské pisobeni muze pro jiné organizatory s moji vyzkumnou ¢innosti byt

vice nejasné.

Abych v ramci své unikatni pozice znalosti BDSM z tolika riiznych thld pohledu
tézila primarné z vyhod a snazila se vykompenzovavat nevyhody svého postaveni, snazim
se u respondentl o maximalni transparentnost a drzim se své vyzkumné zvidavosti
a terapeutické pozice nevédouciho, kterd mé¢ kazdy pracovni den s klienty uc¢i o tom, jak
svoji pravdu a realitu dat na chvili na stranu a podivat se na realitu ze strany toho druhého,
aby bylo nasledné¢ mozné je srovnat a vidét, jak spolu dvé konstrukce reality mohou
interagovat bez naroku oznacit jednu za spravnéjsi, i kdyZ je mi logicky muj pohled na véc

bliz$i a zndmgé;jsi.
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7 VYSLEDKY

V nésledujici Casti predstavim vyzkumny soubor novacki a harmonogram probéhlych
polostrukturovanych rozhovort. Daéle ptedstavim vyzkumny soubor organizatorti akci.
V dalSich ¢astech zodpovidam jednotlivé vyzkumné otazky. Jak uz jsem uvedla v kapitole
6.1 Metody zpracovani a analyzy dat, budu z diivodii uvedenych u Braun & Clarke (2023)

uzivat v této casti autorsky singular.

7.1 Vyzkumny soubor

Cely vyzkumny soubor ¢ita 5 novackl, z nichZ s kazdym jsem uskutecnila tii rozhovory
s primérnou délkou 86 minut, a deseti organizatori rozd€lenych do ¢ty skupin
s primérnou délkou rozhovoru 82 minut. Celkovy vyzkumny soubor vyprodukoval 1616
minut audiozdznamu, ktery jsem nasledné pouzila k analyze trajektorie novackd,

triangulovan daty od organizatoru.

Tabulka 4 — Zakladni tdaje o skuping respondenti — novacka

Jméno Vékova skupina Identifikuje se jako Role Délka

nebo spoluprace
prezdivka (v mésicich)
Petr kolem pétadvacitky muz bottom 12
Jana kolem ¢tyficitky zena bottom 10
Rigel kolem pétapadesatky muz top 12
Eva kolem tficitky muz, ,pokud zrovna nebéham switch 10

v damskejch hadrech®

Capella  kolem pétadvacitky Zena top — switch 10

Pozn. — systém pridélovani faleSnych jmen a ptezdivek je stejny jako u prace Vyborné
z roku 2023, tedy jména nejsvitivéjSich hvézd pro osoby, které v rdmci subkultury uzivaji
prezdivky, ndhodnd kiestni jména pro osoby uZzivajici jméno. Vékové skupiny jsou misto
konkrétniho Cisla pouzivané Cisté z anonymizacnich davodi.

7.1.1 Novacci

Vyzva k zapojeni do vyzkumu byla Sifena pies webové stranky autorky a na nékolika
socialnich sitich ve skupinach relevantni pro subkulturu. Aktivné se ozvalo 16 zajemcu
0 ucast na vyzkumu, z nichZ s deviti byl nato¢en minimélné prvni rozhovor. Celou délkou
vyzkumu — tedy vSechny tfi rozhovory — byly uskute¢nény s péti novacky, ktefi tvofi

vyzkumny soubor. Pichled zakladnich tdaji o nich pfinasim v tabulce 4.
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Vzhledem k mnozstvi dat jsem se rozhodla je pro ptehlednost zanést na casovou
osu, jak ukazuje obrazek 4. V ném si muzete povSimnout, Ze u vSech respondentii kromé
Petra a Evy je termin jejich prvni akce v komunité nejasny, protoze respondenti akci,
kterou nazyvali svou prvni, zménili v priabéhu vyzkumu, anebo si jejim terminem nebyli
jisti. V ptipadé Evy se jednalo o planovany kontakt s vétSim odstupem od terminu
na zéklad¢ jeji sebeidentifikaci s roli novacka. Evin pfib¢h natolik obohacoval vyzkumny
soubor 1 pfes poruseni podminky poctu mésicii od probéhlé¢ prvni akce, ze jsem se jej
rozhodla ponechat. Zaroven jsem v jejim piipadé méla dostupné 1 denikové zapisky
zachycujici obdobi po prvni navstéve akce, které potencidlni informacni ,,diru castecné

vyplnilo.

Déle si v tabulce 4 a obrazku 4 mizete vSimnout, ze s nékterymi respondenty
spoluprace neprobihala v rozpéti pouze 10 mésicii, €i Ze rozestupy mezi rozhovory nejsou
presnych pét mésicti. Je tomu tak z organiza¢nich diivoda — at’ uz geografického protnuti
ve spravné lokalité, nemocnosti na stran¢ respondentii ¢i moji, a nepovedenych setkani

(no shows), kde bylo nutné se setkat znovu a rozhovor doplnit.

Obrazek 4 — Grafické znadzornéni pribéhu vyzkumu

[ ° ° Petr
Petr, 1. akce Petr, Rl Petr, R2 Petr, R3
&rc 2023 pro 2023 dub 2024 lis 2024
16 m po 1. akci
Jana
Jana, 1. akce Jana, R1 Jana, R2 Jana, R3
kvé 2023 pro 2023 dub 2024 za + 24 2024
16 m po 1. akci
.
, Rigel
Rigel, 1. akce Rigel, RI Rigel, R2 Rigel, R3
cer 2023 pro23 + led 24 €rc 2024 _lis2024
I7m po 1. akei
Eva
Eva, . akce Eva Rl Eva, R2 Eva, R3
srp 2023 tin 2024 &rc 2024 pro 2024
16 m po 1. akci
Capella
Capella, 1. akece Capella, Rl Capella, R2 Capella, R3
fij 2023 un 2024 €rc 2024 . pre 20-24,,
14'm po 1. akei

led Gn bfe dub kvé ¢er crc srp za fij lis pro led un bfe dub kvé cer ¢&rc sip za fij lis pro led
2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2024 2024 2024 2024 2024 2024 2024 2024 2024 2024 2024 2024 2025

Legenda:
. prezencni setkani prvni akce, termin jasny
o online setkani prvni akce, termin proménlivy nebo nejasny

Dohromady tedy probéhlo 15 rozhovorl (dva z nich délené na dvé ¢asti) v celkové
délce 21,5 hodin nahraného materialu. Pramérmy rozhovor trval zhruba 86 minut

S minimem na 44 minutich (posledni rozhovor s Petrem) a maximem na 136 minutach
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(prvni rozhovor s Rigelem). Ke zvyseni ptrehlednosti vyzkumné casti prace a zvyseni

¢tivosti nyni uvadim kratké medailonky jednotlivych novacki.

Kratké predstaveni péti novackua

Petr pfichazi s presvédcenim, ze pred tim, nez potkal lokalni komunitu, myslel si,
ze BDSM skoro nikdo nedéld. Pied prvnim setkdnim navstévuje dvé kecaci setkdni
a seznamuje vanilkovou monogamni pfitelkyni se svoji BDSM preferenci. V pribéhu roku
objevuji BDSM spolecné¢ a pouze doma (mimo subkulturni akce), ale omezenim je
nedostatek spole¢ného cCasu a potfeba spravnych podminek pro objevovani BDSM.
V ramci posledniho rozhovoru zmifuje, ze ma v planu zménit praci, aby vice ¢asu a aby se

mu podarilo tcastnit dalSich akci.

Jana v dobé& prvniho rozhovoru pravideln¢ navstévuje vzdélavaci akce BDSM
komunity a nepravidelné také vétsi BDSM party. V pribéhu vyzkumu je zamilovana
do zenatého muze, se kterym praktikuje BDSM, s druhym muzem déla BDSM vice
nezavazné (a v prubc¢hu vyzkumu se s nim rozchdzi), a se tfetim muzem v prabchu
vyzkumu zacind s ,,jen“ vazanim. NaSe rozhovory se to¢i kolem ptlisobeni na socidlnich
sitich, kde Jana zvetejiiuje své fotografie z riznych BDSM aktivit, a pocitu samoty pfi
hledani stalého partnera, ktery by mohl nabidnout klasicky romanticky vztah i vztah

naplilujici po BDSM roviné.

Rigel udrzuje kontakt se subkulturou skrze socialni sit’ a konzumovanim obsahu na
internetu spojen¢ho s BDSM, a zarovenn sam chodi pozorovat déni na BDSM akcich.
Hlavnim tématem v BDSM je pro néj konsenzualita. V pribéhu vyzkumnych rozhovort
hleda balanc mezi ¢ekédnim na to, az jeho manzelka bude pfipravena vyzkouSet BDSM,

a praktikovanim BDSM, na které uz je sam piipraven.

Eva je pravidelnou navstévnici mistnich BDSM akci, kde praktikuje BDSM
se skupinou nové objevenych pratel se stejnou preferenci. Ptitelkyné, se kterou ma
konsenzualné¢ nemonogamni vztah, je ,,z 80 % vanilka®, a na akce nechodi. Eva popisuje
BDSM jako ,,vikendovou zabavu®, v ramci druhého rozhovoru uz ale napliiuje sva vlastni
kritéria pro centrdlni Clenstvi v mistni BDSM komunité a v ramci tfetiho rozhovoru

uvazuje o organizovani vlastnich akci pro BDSM subkulturu.

Capella na prvnim setkani popisuje odliSnost zkuSenosti s online BDSM
komunitou a zazitky z prezencnich BDSM akci, kde se neciti vitana. Aktivné praktikuje

BDSM na BDSM akcich i v soukromém Zzivoté, Zije v konsenzudlni nemonogamii.
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V ramci posledniho rozhovoru je aktivni organizatorkou akci a piivydélava si jako

profesiondlni domina.

7.1.2 Organizatori

V ramci vyzkumu jsem vytipovala 23 organizacnich tymu ¢i organizatora akci pro BDSM
subkulturu. Tfi z nich byli z jednani o terminech vyfazeni na vlastni zadost a dalsi tfi
na vyzvu nezareagovali v obdobi tii mésicii, kdy byl v rdmci vyzkumu vymezen prostor
na kontaktovani organizatori a uskutecnéni skupin. Skupiny se uskutecnily v rozpéti
letnich mésicti Cervence a srpna 2024. Ze sedmndcti pldnovanych ucastnikl se dostavili
zastupci deseti z nich, coz ve vSech ptipadech stdhlo pocet tcastnika skupin pod pocet Ctyt

respondenttl, v jednom piipad¢ tedy doslo na rozhovor jeden na jednoho.

Primérna skupina bézela v délce 82 minut, celkové bylo nahrano 328 minut
zaznamu. Délka jednotlivych rozhovori byla tmérna velikosti skupiny. Rozhovor
S Marsem tedy trval pouhych 48 minut, naopak prvni skupina se ¢tyfmi respondenty bézela
108 minut. Otazky pro skupiny organizatora lze nalézt v ptiloze 2.

Tabulka 5 — Zakladni tidaje o skupiné respondenti — nezavislych organizatord akci
I organiza¢nich tymu (vzdy 1 osoba na tym).

Oznaceni v tomto Zastupuje Soucasti Lokalita
vyzkumu

Merkur skupinu Skupina 1 mimoprazsky
Venuse jednotlivce Skupina 1 nelze urcit
Zemé jednotlivce Skupina 1 nelze urcit
Mésic jednotlivce Skupina 1 mimoprazsky
Mars jednotlivce Skupina 2 nelze urcit
Jupiter skupinu Skupina 3 prazsky
Saturn skupinu Skupina 3 nelze urcit
Uran jednotlivce Skupina 4 prazsky
Neptun skupinu Skupina 4 mimoprazsky
Pluto skupinu Skupina 4 mimoprazsky

Pozn. — Ptezdivky reprezentujici organizatory jsou zvoleny v ramci skupin ndhodné
Z planet slune¢ni soustavy (+ Mg¢sic) bez ohledu na gender organizatora, pokud je to
jednotlivec. Sloupec zastoupeni odkazuje na to, zda v dob¢ uskutecnéni rozhovoru plisobil
organizator prevazné jako jednotlivec, nebo v tymu. Obdobné postupujeme 1 u zatrazeni
organizatordi do geografické pfislusnosti ve ctvrtém sloupci. Déleni na prazské
a mimoprazské akce uzivame v respektu ke zjisténim z pfedchozi prace (Vyborna, 2023).

7.1 Vysledky

V této Casti se nejdiiv zaméfim na jednotlivé vztahové oblasti novackt a zmény v nich

probéhnuvsi v pribéhu vyzkumu. Ve druhé ¢asti se zaméfim na zmény ve stereotypnich
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ptedstavach o BDSM, které rozdélim na dvé hlavni ¢asti: ztrdtu negativnich stereotypii

0 BDSM a zisk pozitivnich stereotypii o BDSM. Ve tieti ¢asti se zaméfim na dalsi fazety

identity a zmény spojené s nimi.
7.1.1 Jaké zmény zazivaji osoby nové navstévujici akce BDSM

subkultury ve vztazich s jejich rodinou, partnery a prateli?

Pro obecny ptehled napfti¢ respondenty a vztahovymi oblastmi pfinad$im shrnujici tabulku 6

pfredstavujici prufez tématy této Casti.

Tabulka 6 — Vyvoj vztahil jednotlivych respondentl v Case

Vztahy Rozhovor 1 Rozhovor 2 Rozhovor 3
Rodina Nikdo o tom nevi. Otec tusi. Beze zmén.
Expozice na socialnich sitich. Beze zmén. Beze zmén.
Vi o tom. Beze zmén. Beze zmén.
Matka tusi. Beze zmén. Beze zmén.
Nevi o tom. Otec tusi. Beze zmén.
Pratelé Nevi o tom. Vi o tom vice lidi. Beze zmén.
Vi par nejblizSich. Vi o tom vice lidi. Beze zmén.
Vi par nejblizSich. Novi BDSM pratelé. Beze zmén.

Vi par nejblizsich. Beze zmén. Vi o tom vic lidi.
Vi o tom. Novi BDSM pratelé. Beze zmén.
Partnefi ~ Stavajici vztah. Beze zmén. Beze zmén.
Stavajici vztahy. Ztrata partnerl a novi partnefi. Beze zmén.
Stavajici vztah. Novy partner. Beze zmén.
Stavajici vztahy. Beze zmén. Beze zmén.
Stavajici vztahy. Novy partner. Ztrata partnera.

Pozn. — Kazdy tadek uvnitt vztahové oblasti predstavuje jednoho novacka v potadi Petr,
Jana, Rigel, Eva, Capella.

Rodinné vazby novacku v ¢ase

Z vyse uvedenych tii vztahovych oblasti byla oblast rodinnych vazeb popisovana jako
oblast nejvice stala, kdy novacci nejvice odpovidali, Ze k zddnym zméndm v intenzité
kontaktu v souvislosti s BDSM nebo BDSM subkulturou nedoslo. Stejné tak u respondentti

nedochézelo v roding k Zddnym vyraznéjSim sebeodhalenim.

Vyvoj odpovédi v grafické podob¢ piindsi obrazek 5. Tam miZeme zaznamenat, ze
dva nejmladsi respondenti svou situaci prozivaji obdobné¢ — v prvnim rozhovoru jejich
rodina o jejich BDSM zaméfeni nevi — podle Petra by se ani po zjisténi takovych
preferenci jeho vztah s rodinou nezménil. Capella popisuje ocekavanou reakci svého
nejbliz§iho rodinného ptislusnika néasledovné: ,, Myslim si, Ze by na to reagovala podobné,

jako kdyz jsem prisla domii s piercingem nebo s tetovanim. Vzdycky spraskne ruce, rekne

jezismarja*“, ale casem si zvykne. Takze si myslim, zZe by to s ni neseklo. “ (Capella, R1)
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V prvnim rozhovoru Eva tvrdi, ze “tdatovi by to bylo asi jedno, ten by mi rekl néco
jako ze je to moje vec, mama by asi dostala infarkt, ta by se krizovala *smich®, protoze

Vv

posledni dobou zacala byt takova divne vérici. * (Eva, R1)

Jana fotografie z BDSM aktivit zvefejiiuje na socialnich sitich, na které reagoval
jen jeden vzdalengj$i ptibuzny, a Rigel se svym zaujetim BDSM pied rodinou netaji. Oba

Vv pribéhu ¢asu nezaznamenavaji zadné zmény.

Obrazek 5 — Rodinné vztahy novackl v Case

Rodina o tom vi.

Rodina muze vidét 4
na socialnich sitich.

3 == Petr
Matka tusi.
=—¢=Jana
(4] .
Otec tusi. 2 ' +—Rigel
== FEVva
Nikdo o tom nevi. 1 I% Capella
Beze zmén. S|
Rozhovor 1 Rozhovor 2 Rozhovor 3

o W

Piatelské vazby novacku v ¢ase

Vzhledem k riizné mife zapojeni novackit do BDSM subkultury v pribéhu vyzkumu
pfinasi obrazek 6 na prvni pohled hife interpretovatelna data, ktera textové dopliuje
tabulka 6. V ramci prvniho rozhovoru na pomyslnych opa¢nych podlech spektra stoji Petr
a Capella — Petr je v pribéhu prvniho rozhovoru ¢erstvé po sdileni své BDSM preference
partnerce a v priabéhu dvou prvnich setkdni s mistni BDSM komunitou na ,kecacich
setkanich® netvofi tak pevné vazby, aby osoby z komunity povazoval za pratele. Capella je
v dobé€ prvniho rozhovoru naprosto oteviend o svych BDSM preferencich pratelim mimo
BDSM subkulturu, a s casem si tvofi nové pratele v . BDSM komunité, primarné

na osobnich mistnich setkanich ak¢éniho 1 kecaciho charakteru.
Rigel v pribéhu casu ziskava nové pratele primarn€ z online BDSM sféry, s jednou
kamaradkou se pravideln¢ osobné vida s cilem konverzovat o BDSM. Eva v priibéhu ¢asu

o své preferenci fikd vice svym pfatelim. V prvnim rozhovoru nechce, aby v praci

kdokoliv o jejim zaméieni véd€l, a v rédmci druhého rozhovoru chodi do prace
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s nalakovanymi nehty, na coz si kolegové ,,zvykli“. Béhem tfetiho rozhovoru narazime

na to, ze potkala na BDSM akci kolegyni z prace.

potkal kolegyni z prdce, takZe v prdci na sebe tak jako vzdycky mrknem, ale jako jinak
se samoziejmé nikdo jinej nevi [...] Tady [na BDSM akci] jsme se spolu bavili. Nebo
pozdravili jsme se. Ona chvili premejslela, odkud se zname. Kdyz jsem ji Fekl odkud, tak
se chytla jako, takze vidycky tak jako ahoj *smich*, no tak jo.. (Eva, R3)

Stejné jako Eva se 1 Jana v prib¢hu Casu svéfuje vice svym kamaradkam, které
BDSM nepraktikuji, a které jeji zaméfeni vnimaji pozitivn€. ,,Jo, jedna kamaradka mi
poslala fotku svazanyho muze k narozeninam,* vysvétluyje mi Jana béhem druhého

rozhovoru, a vzapéti dodava, ze jeji fotky na socidlnich sitich vyvolaly i negativni reakce:

jednou mi psala /byvald] spoluzacka, Ze jako...vidéla ty vazaci fotky a Ze samoziejmé
Z toho hned vydedukovala, Ze jestli jsem v pordadku a jestli to nedélam z néjakyho
sebeposkozovani, a Ze viastné ve mésté nebo uz spousta lidi si toho vsimlo a Ze prosté jestli

Jje to jako dobry, a Ze jako to nemusim délat. (Jana, R2)

Jana stejné€ jako Petr pii kontaktu s ,,vanilkovou vefejnosti* vyuZivaji ptilezitosti
k edukaci ohledné stereotypnich piedstav spojenych s BDSM. Vice o tomto pfistupu
v &asti Novdcek a BDSM subkultura — Sirit ,, evangelium*.

Obrazek 6 — Pratelské vztahy novackl v Case

Viotom. 5

Novi BDSM pfatelé 4

Vi o tom vice lidi. 3 == Petr
== Jana
Vi par nejblizsi. 2 =i Rigel
e EVva
Neviotom. 1
Capella

Beze zmén. 0
Rozhovor 1 Rozhovor 2 Rozhovor 3

Partnerské vazby novacki v ¢ase
Partnerské vztahy se v ramci rozhovorti ukdzaly pro novacky nejdilezitéj$im tématem

ze tii prezentovanych vztahovych rovin. Pfehled vztahové roviny novackt piinasi tabulka
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7 ve shrnujici zkracené roving, i v jednoduchych textovych popisech jednotlivych

momentd, kdy byly provedeny rozhovory.

Tabulka 7 — Partnerské vztahy novacki v Case

Partnerské vztahy Rozhovor 1 Rozhovor 2 Rozhovor 3

Petr Mél jsem strach ji to fict, jeji ,Kazim ji vic.” ,Objevujeme spolu.”
stereotypy, ,kazim ji“.

Jana Dva partnefi, k jednomu Jeden partner plvodni, Beze zmén.

romantické city, ke druhému s druhym rozchod, novy
ne, s obéma sex a BDSM. partner na vazani.

Rigel Manzelka, provozuje lehké Manzelka + nova Beze zmén.
BDSM. partnerka na BDSM
Eva Pritelkyné a skupina Beze zmény. Beze zmén.

partnerd a partnerek
na BDSM a sex.

Capella Dva partnefi a osoby Dva partnefi + jeden Rozchod s novym
na akénéni. novy a osoby partnerem, jinak beze
na akénéni. zmény.
Shrnuti Stavajici vztah. Beze zmén. Beze zmén.
Stavajici vztahy. Ztrata partneri a novi  Beze zmén.
Stavajici vztah. partnefi. Beze zmén.
Stavajici vztahy. Novy partner. Beze zmén.
Stavajici vztahy. Beze zmén. Ztrata partnera.
Novy partner.

Pozn. — Piehledova tabulka formou kratkych vyrokt stru¢né popisuje partnerskou situaci
novacka vyjadienou v daném rozhovoru. Kazdy fadek uvniti fadku shrnuti predstavuje
jednoho novécka v potadi Petr, Jana, Rigel, Eva, Capella.

V ramci vztahové roviny respondentli nepozoruji Zadny spolecny trend kromé
faktu, ze v ramci posledniho rozhovoru vicero novackt hlési, ze neprobihaji Zadné zmény.
Ve vyzkumném souboru novacki pozoruji osoby s riznymi vztahovymi nastavenimi —
osoby monogamni a konsenzualné i nekonsenzudlné nemonogamni. Otazce monogamie
a nemonogamie v ramci BDSM subkultury se vénuji vice v €asti Novdcek a vztahova
fazeta jeho identity. Uvadim tam také zmény na prozivané sexualni roving. V této Casti lze

také nalézt vyjadieni novacku ke vztahové situaci, ktera mohou dokreslit data v tabulce 7.

7.1.2 Jaké zmény stereotypu probihaji u osob nové navstévujicich akce
BDSM subkultury vii¢i BDSM a BDSM subkulture?

V této Casti se zaméeiim na zmény spojené se stereotypy o BDSM a BDSM subkultufte.

Respondenti v této souvislosti popisuji primarné ztratu negativnich stereotypt, které

zastavali v dobé&, kdy nebyli souc¢asti BDSM subkultury, a pozitivni stereotypni piedstavy

0 BDSM subkultufe nabyté po kontaktu s BDSM ni. Tabulka 8 pfedstavuje souhrn

zékladnich témat pokrytych v této casti. Pro plny vycet stereotypnich piedstav spojenych

s BDSM, které se objevily v rozhovorech s novacky, lze nalistovat piilohu 4.
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Ztrata negativnich stereotypi

Novaccei v Case jmenovali rizné stereotypni piedstavy, které o BDSM méli a ztratili: at’ uz,
ze BDSM nikdo ve skutecnosti ned¢€la (v piipad¢ Petra), nebo jej d€la, ale jen pro potéseni
dominantniho partnera (u Rigela), nebo ze na akcich vSichni chodi v latexu, a tak bude
jako novacek napadna (u Evy). Jana a Eva popsaly, Ze osoby praktikujici BDSM dfive

povazovaly za nemocné, a ze jim lidé praktikujici BDSM pftipadali uzavieni, neptatelsti:

asi jsem si taky myslela, zZe treba lidi, ktery si nechaj naplacat, zZe trosku asi tam néco je
jakoby Spatnyho v ty hlave, nebo. Urcité, jak jsem se dostala do ty komunity, jsem taky

samozrejme zmeénila na v§echno nazor (Jana, R3)

poznala jsem i tFeba lidi, ktery ... maj néjaky zaliby, ktera ja tFeba nemam, jako je treba
do sebe nechat pichat jehly, zjistila jsem, Ze jsou to uplné normdalni lidi, jenom je prosté

bavi tohle (Eva, R2)

Tabulka 8 — Zmény ve stereotypnich piedstavach respondentii — novacka.

Témata Syti
Ztrata negativnich stereotypu spojenych s BDSM Petr, Jana, Rigel, Eva, Capella
Zisk pozitivnich stereotypl spojenych s BDSM Petr, Jana, Rigel, Eva, Capella
Ztrata pozitivnich stereotypll spojenych s BDSM Capella
Zisk negativnich stereotypl spojenych s BDSM Capella

Pozn. — Ve druhém sloupci uvadime, ktefi novaccei jednotlivé okruhy syti.

Zisk pozitivnich stereotypii

Ta negativni presvédceni, ktera novacci v predchozi Casti ztratili, vétSinou nahradili
komplementarnim pozitivnim presvédcenim. Rigel ztracejici predstavu, ze jsou vSechny
BDSM aktivity provadéné jen za ucelem potéSeni dominantni strany ziskava predstavu, ze
vSe v BDSM je o konsentu a potéSeni obou stran. Petr a Jana popisuji, ze vSichni lidé
v BDSM komunité si pomahaji, a podle Jany a Evy jsou oteviengj$i. VSichni novacci
kromé Petra nejpozdéji v poslednim rozhovoru vyzdvihuji inkluzivitu BDSM akeci a osob,
které je navstévuji.

Mné ty lidi prijdou takovi otevienéjsi a milejsi, sice to nevypada, ale kdyz nékdo nekoho

vevr

za néco, co mas rad, takova oteviend novym lidem, novym vécem (Jana, R2)

63



Ztrata pozitivnich stereotypt
Capella béhem prvniho rozhovoru popisuje zkusenost se svoji prvni offline BDSM akci,
ktera pro ni nebyla pfijemnd, protoZe se necitila pfijimana na akci, ktera je specificky

organizovana ,,pro novacky*.

mam pocit, Ze tam plati néjaky nepsany pravidla, ale to je zase spojeny s tim, Ze je to
uzavreny elitarsky klub. [...] i kdyz se vikad, Ze viastné kdyz prijde novacek, tak si mize
kdokoliv kamkoliv sednout a zapojit, tak si myslim, Ze spousta lidi v té komunité vyzaruji ty

energie, Ze to nechteli, aby nékdo prisel a sednul si. (Capella, R1)

Capella tedy pfichazi s predstavou, ze na BDSM akci bude vitand a pfijimana,
protoze to jsou informace, které¢ si nastudovala z internetovych zdroji pied akci. Kdyz ale
pfichazi, nema pocit, ze by si mohla pfisednout a zapojit se tak, jak bylo deklarovano
komunitou. Capella sama v pribéhu naseho rozhovoru piremysli nad tim, jestli je jeji
zkuSenost skute¢né tak negativni, nebo jestli jen ,,fesi malichernosti®. V dalSich vétach ale

popisuje, Ze ani jeji smysl pro humor neni pfijiman:

jsme tam meéli jit na néjaky vyprask rakoskama, tak jsem rikala svoji klasickou hlasku, Ze
Jjsem si predtim méla dat pandka na odvahu, tak tam z Fad lektorii zasumélo, Ze ,,coze, oni
by $li tady takhle na spank opili*, tak v tu chvili jsem dostala takovou jako...to byla
takovd...poznamka, ktera mi to tam trosku zkazila, a od té doby viastné zbytek vecera jsem

méla pocit, Ze se od nas snazi spis drzet odstup. (Capella, R1)

V pribéhu dalsich dvou rozhovorii Capella nachazi lokalni komunitu, ve které se

citi pfijimana, a to ji umoznuje ziskat na situaci jiny nahled.

Zisk negativnich stereotypit

Capella (R1) z té samé akce ziskdva dojem, Ze BDSM komunita je ,,uzavieny elitarsky
klub, [...] kde to vsichni délaj spravne. “, jak uz ukazuje posledni uryvek z predchozi ¢asti.
Demonstrace praktik pro novacky jsou podle ni délany s velkym, az pfehnanym dirazem
na bezpecnost, kterd podle ni neni potfebna. Capella v rdmci naseho prvniho rozhovoru
popisuje, Ze jsou praktiky, u kterych se velmi obava o zdravi partnera a je jejim velkym
pranim d¢lat je bezpetné. Prezentace téchto aktivit v ramci jeji prvni akce je ale s tak
velkym dirazem na bezpecnost, Ze ma pocit, ze se pies strach ,,co kdyz mé uvidi lektor

a budu to delat spatne “, nemize v BDSM volné realizovat.
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tak mam tendenci se od toho vyprasku tendenci se drzet dal, [...] to ve mne zanechalo
takovy Sram, ze vzdycky kdyz mam davat vyprask, tak si vzpomenu na ty lektory a na ty
seminare a premyslim, jestli je moje technika optimalni, jestli to davam se spravmym
Svihem, jestli davam vyprask do spravnejch partii a obcas premyslim, co by rekl tenhle
lektor, kdyz by mé videl, [...] i kdyz je to néco, co si objektivné spodek uziva a rika, ze to

davam dobre... (Capella, R1)

Capella v tu chvili porovnava svoji ¢tyfmésicni zkusenost od prvni prezen¢ni akce

s dvoumési¢nim pusobenim v online BDSM sféie:

v prezencnich akcich je prosté jeden zpiisob, ktery praktikujou vsichni, jakmile jeden
praktikuje néco jinyho, tak je divnej, a v tom online je pocit, Ze je 1000 riznych zpisobii,
aze kdyz se neshodnou, Ze to neni, ze je jeden proti vetsiné, ale spis navzdjem. (Capella,

R1)

Capella se v prubéhu dalSich rozhovort stava spoluorganizatorkou akci, a diky
intenzivnimu navstévovani komunitnich akci ztraci pocit, ze by ostatni mohli urcovat, jak
podle ni ma vypadat praktikovani BDSM. Ziroven také ztrdci pocit, Ze zkuSenéjsi
vV komunité maji nad jejim BDSM takovou autoritu, a Ze vSichni v BDSM subkultuie jsou
odborniky na BDSM, a to béhem sledovani jedné zkusené dominy provozujici needleplay

a spank podle Capelly ne uplné bezpecnym zplisobem:

Kdyz jsem ji videla poprvé, tak jsem si Fikala tyjo, ta je cool, ta je drsna, ma hezky
vobleceni, vSecko se to leskne, takovy krdsny podpatky [...] vytihla mu (jehlu, pozn.
vyzkumnice) to jednim pohybem, [...] a bodla mu to tam zpatky, tak jsem si rikala , dobre
(pochybovacne), vidycky mi rikali, Ze jehly jsou jednordzovy* [...] viastné tehdy mné
doslo, Ze to, zZe je clovék domina, je starsi, Ze to neznamend, Ze je na vSechno expert
a autorita a ze si myslim, zZe nékteré ty véci, co déla, tak jako nedéla uplné bezpecné, coz mi

tam viastné vikali potom jeste dalsi lidi, no (Capella, R2)

7.1.3 Jaké zmény zazivaji novacci p¥i procesu identifikace s BDSM
po vstupu do BDSM subkultury?

Nyni se budu vénovat otazce procesu identifikace u novacki. Prehled témat pfinasi tabulka

9. Jednotlivé fazety identity uvedené v tabulce budu postupné piedstavovat v textu.
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Novacci a jejich osobni BDSM svét
Novacci pti kontaktu s BDSM subkulturou mohou skrze svét, kde jsou BDSM aktivity
,hormalni soucasti fungovani, zkoumat své vlastni vnimani BDSM, které se muze

formovat i na zéklad¢ takové zkuSenosti. V nékolika podc¢astech predstavim, jak se méni

novackovo osobni prozivani jeho BDSM preferenci.

Tabulka 9 — novacci, tfi jejich fazety identity a s nimi spojena témata

Fazeta identity

Téma

Respondenti sytici téma

Novacek a jeho osobni
prozivani BDSM

Fantazie vs. realita

Sebeidentifikace

Zajima vic praktik

Eva, Merkur, Venuse, Zemé,
Mésic, Pluto

Rigel, Eva, Capella

Petr, Jana, Rigel, Eva, Capella

Novacek v partnerskych
vztazich

Sex

Monogamie a nemonogamie

Uvadéni partnerti do BDSM

Petr, Jana, Rigel, Eva, Capella,
Zemé, Mésic, Mars

Jana, Rigel, Eva, Capella, Uran,
Neptun, Pluto

Petr, Rigel, Eva, Capella, Mésic,
Uran

Novacéek a BDSM
subkultura

Poznat realitu BDSM komunity
a praktikujicich lidi

Lacni po novych informacich

Respekt k pravidlim BDSM

Sitit ,evangelium*

Petr, Jana, Rigel, Eva, Neptun

Merkur, Venuse, Zemé&, Neptun,
Pluto

vSichni

Petr, Jana, Capella

Zapojovat se do déni Petr, Eva, Capella, Merkur, Jupiter,

Saturn, Pluto

Tvorba vazeb uvnitf komunit Eva, Merkur, Mésic

Fantazie vs. realita

uz jsem se setkala i s nazorem ,,Ja myslel, Ze sem prijdu a Ze mé hnedka jako zacnete vazat
a ja jsem si toho hrozné bal* Fikam, ne, ne to opravdu jako takhlenc nefunguje [...] Ta
hlava, ta fantazie téch lidi udéld nejvic a to je za mé furt ten nejvétsi strach, ktery prosté

Z toho maj, no. (Venuse)

Protoze [...] maji dirty mind *smich*. Chudaci si mysli, Ze to bude cely tak moc dirty, jak
Jje jejich mind. (Zemée)

Novacci na svoji prvni akci mohou pfichdzet s riznymi ocekavanimi od jeho
pribéhu. Capella zminuje, ze ji netransparentnost urcitych organizatorit v subkultuie

ztézovala vstup do komunity, protoze nevédéla, co ocekavat. Neveédéla, co presné se

66



na akci bude dit, a na co se tedy ma piipravit. Novaéek pak na BDSM akci mtize vstupovat

tteba se stereotypnimi presvédcenimi, jak popisuje vymeéna Merkuru a Venuse:

Presne obzvlast jako tady nechci stereotypizovat, ale néktery ty subici ne co nejsou to ty
moje tu zkreslenou predstavu, jak tam na néj cekaji ty ctyri nadrzeny dominy prosté a pak
jdes. Zjistis, Ze jako takhle to opravdu neprobihd, tak jsou uplné z toho Spatny jako jo,

takze. *smich* (Merkur)

Neboj, u mé kolikrat byly hrozné zklamany kvili tomu, kdyz se mnou chtéli vazat. A ja -
prvni otdzka byla, jestli pozil alkohol? Rekl mi, Ze jo a hrozné se divil, Ze jsem Fekla, Ze si

hrat nebudem. (Venuse)

Ptedchozi zkuSenost novackid ve formé fantazii nebo zkonzumovanych médii
s BDSM obsahem (filmy, knihy, pornograficky materidl v riznych formach) se vétSinou
zamé&fuje na zobrazovani BDSM aktivit a vypichuje BDSM aktivity samotné, neZ cokoliv,
co se dé&je ,.kolem* — pfichod na danou akci, fazi vyjednavani, aftercare, nebo jakékoli
neutralni ¢i negativni pocitové prozitky s BDSM spojené (pokud to tedy neni zrovna
déjova zépletka). Stejné tak zkusenost Evy, kterou popisuje pii druhém rozhovoru, ukazuje
mozné prekvapeni, které novacci mohou zazivat, kdyz konecné& naptiklad danou aktivitu
vyzkousi, nebo navstivi né€jakou akci, a jejich fantazie se stfetnou s realitou, kterd miize

obsahovat vice neoc¢ekavanych prozitkd, takZze vSechno nemusi byt jen ,,super* a ,,skvély*.

Ja jsem si vidycky myslela, Ze to bude super dostat tyvole 40 na zadek rdakoskou — ono to
fakt boli. Ono to neni fakt pecka. Néktery véci jo — mas predstavy, ze to bude super, kdyz
mé svazes do toho kozelce, tyvole, a po deseti minutach si rikas, ty kravo, to fakt tahne
a boli a uz necitim pravou ruku a co s tim, [...] kdyz nato koukas, vizualne se mi to hrozné
libi, Fikam tohle musim zkusit! A pak prijde na to, Ze je to nepohodiny, blbé se v tom

dejcha, je ti v tom horko. (Eva, R2)

Eva v pribehu rozhovorii popisuje, ze jeji vztah k BDSM v jeho pocatcich
formovala i1 expozice BDSM pornografickému materidlu, ktery ne vzdy odpovida realité
toho, jak je BDSM praktikovano napiiklad na BDSM akcich BDSM subkultury. Z druhého
biehu, biehu organizatort, popisuje Pluto svoji touhu, aby novacci v komunité pochopili,
ze jejich predstavy a fantazie o BDSM nemusi obsahovat uvédoméni toho, jak jsou BDSM

aktivity ve své podstaté rizikové.
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my nejsme klub sbératelii znamek, kde viastné hrozi riziko, zZe zafouka vitr a vam ty znamky
odlitnou a my prosté budeme nestastni z tohohle, ale Ze proste delame véci, které nam

miizou opravdu hodné ublizit. Jak uz fyzicky, tak hlavné si myslim psychicky. (Pluto)

Zména v sebeidentifikaci v pojmech

Jednou z véci, kterou novacci popisuji, je moznost vidét a zazivat, jak BDSM vnimaji
a praktikuji jini lidé. Tato zkuSenost jim mulZze oteviit pomysiné ,,dalsi dveie* a dalsi
referenéni material, ze kterého se lze inspirovat a vidét, jak jest¢ miize vypadat BDSM,

které je pro jiné ,realita® (vice k tomuto konceptu v piedchozi ¢asti).

Lid¢é v komunité tak maji moznost reflektovat svoji stavajici nalepku, kterou se
sebeidentifikuji, a objevit 1 dal§i moznosti, které mohou zaclenit do svého sebeobrazu.
V tomto sméru pozoruji v tabulce 4 vyvoj u Capelly. Kdyz se setkdvame poprvé, Capella
zminuje, ze dfive byla , padesdt na padesat switch®, nyni se ale identifikuje jako
dominantni, protoze ,,i z té submisivni pozice ridim *smich*, kdyz dostavam vyprask, tak
., ne, tahle ne, jinak“, potrebuju kontrolu nad tou situaci* (Capella, R1). KdyzZ se béhem
druhého rozhovoru ptam, jakou roli Capella zastava, tikd mi, Ze je dominantni
sadomasochistka, ze ,fakt jako striktné jenom dominantni /..., takze , ted’ mé prastis

a bude se ti to libit, a mné taky* *smich*“. Ve tretim rozhovoru se na téma své role

v BDSM Capella rozpovidava:

Switch... asi...jo jo jo jo tedka vyndala jsem svoji submisivni stranku ze skiiné. Zatim mé to
docela bavi, tak tak uvidime. Mdam...mdam obdobi, kdy byvam jako vyhradné dominantni
anejak a spis jako sadomasochistickd, spis nez bych se uzivala néjaky ten jako pocit
odevzdani toho subickovstvi, ale co ja to budu komplikovat prosté...prosté...proste switch,
a navic kdyz prosté jdu tady, kdyz jdu takhle jako v té zcela submisivni roli na [BDSM

akce] tak prosté nebudu rikat, Ze jsem zcela dominantni. (Capella, R3)

Dalsim ptikladem vyvoje sebeidentifikace miize byt Evin piechod od vnimani
svého vztahového Zivota jako monogamni z diivodu, ze ma romanticky vztah jen s jednou
osobou, do nemonogamie, byt’ ke konkrétnim zméndm v tom, s kym Eva provozuje BDSM

nebo s kolika osobami ma romanticky vztah, nedoslo.

Rozs$iifreni BDSM aktivit

asi jako zkoustm mozna vic, jakoze kdyz jsem sem $la tfeba poprvy, podruhy, tak si myslim,

Ze jsou urcité véci, ktery bych tehdy jako si Fekla tohle jako ne, a dneska si je treba jako
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zkusim. U nékterejch véci mi dojde, Ze to neni ono, jako je treba ta eletrika. Vypada to
fantasticky, je to supr, mé hrozné bavi v ty dominantni pozici s tim nékoho mucit, ale na mé

Jjako ne, jenom mdalo. (Eva, R2)

Novécci zaroven pii poznavani toho, jak BDSM praktikuji jini, mohou pozorovat
jiné BDSM aktivity nez ty, které se pivodné v jejich piedstavach objevovaly. Jak popisuje
Eva v aryvku vysSe, rozsifil se diky pravidelnému navstévovani akci, kde lidé skute¢né
BDSM aktivity provadéji (tedy ne jen ,,kecaci akce), okruh aktivit, které sama provozuje
v BDSM, a zaroven i téch aktivit, které jej ochotna vyzkouset a zazit, zda jsou pro ni

v BDSM uspokojujici, ¢i nikoliv.

Rigel BDSM akce, které navstivil, a plisobeni v online BDSM komunité vyuziva
jinak — obohacuji jej v tom smyslu, ze kontakt s BDSM subkulturou, kde jsou BDSM
aktivity normalni, mu pomaha piekonat nastaveni z vétSinové vefejnosti, ze ,holky se
nemlati“, a rozSifuje jeho obzory jednak v tom, Ze pfestdva byt limitovan stereotypni
predstavou, Zze BDSM je ,,vyhodné* a piijemné jen pro stranu dominantniho partnera,
a jednak v tom, co vSechno tim padem muze pro néjak jako dominantni osobu byt piijemné

¢1 lakavé.

...jak jsem si driv nedokdzal predstavit, Ze bych zZenu uhodil. No prost¢ pomoci BDSM
viastné vidim plno oblasti, které mé vzrusujou, které bych nevédél, Zze mé mohly vzrusovat.
[...] jednoznacné techniky, které driv bych bud’ vitbec nevédel, Ze jsou mozné, anebo Ze
by...mohly byt zajimave, tak mi ted’ pripadaji zajimavy, to je tFeba ten spank, a pritom
takova lehka zalezitost, ale fakt prosté uplné to clovéek az kdyz to zkusi, tak zjisti, Ze to s nim

néco dela. Takze urcité se mi to posunulo. Mezi uchyly. (Rigel, R2)

To, Ze je rozSifovani aktivit, které novacky lakaji, dilezitym rysem, je i fakt, Ze jak
nastinuji v kapitole Novdcek a BDSM subkultura, organizatoti si ,.hladu“ novacku
po informacich a zaZitcich v§imaji také. V ramci kazdého rozhovoru u kazdého z novackt
vétSinou uz pied moji otdzkou na cile v BDSM Vv budoucnu novécci popsiovali, jaké akce

chtgji jeSté navstivit, jaké praktiky vyzkousSet ¢i jaké nové pomiicky nakoupit.

Novacek a vztahova fazeta jeho identity

V této Casti predstavim zmeény spojené se vztahovou fazetou identity novacka. VétSina
novackl ve vyzkumném souboru mé vicero partnert, se kterymi BDSM provozuje, a tak je
u nich snadno pozorovatelny rozdil v prozivani osobniho BDSM a toho, jak se BDSM

propisuje Vv jejich vztazich. Jeden z novacku, Petr, zije v dlouholetém monogamnim
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vztahu, se kterym je jeho BDSM a sexudlni Zivot tak siln¢ provazan, ze jeho odpovédi
na dotazy ohledné¢ BDSM vzdy ptimo odkazuji na jeho zkuSenosti z tohoto vztahu, protoze
jedina Petrova kapitola praktického objevovani BDSM pied soucasnym vztahem je kratka
zkusenost s profesionalni dominou.

V této Casti popisuji zmeény u novackl spojené s prozivanim jejich sexuality a jeji
hranice spolu s hranici BDSM. Dale popisuji o¢ekavani organizatorii pozorujicich trend
novacku vstupujicich do subkultury jako postupny pfechod monogamie do otevienéjSich
vztahovych nastaveni, kde je minimaln¢ BDSM praktikovéano s vicerem lidi. Na konci této
kapitoly se vracim ke konceptu a roli partnert na cest¢ k BDSM a BDSM subkultute

obecné.
BDSM a sex

Kazdy z respondentll své celkové nastaveni ohledné propojeni sexu a BDSM vnimal
v pribéhu roku jinak. Uritym vyvojovym trendem je ale pozorovatelné piechod

k Cast&jsimu praktikovani BDSM bez nutnosti aktivit, které by sami respondenti oznacili

Za SEX.

Respondenti v souvislosti s touto zménou zminovali nékolik faktort. Rigel,
v pribeéhu spoluprace spise ,,teoretik na poli BDSM* zminuje, Ze jeho pohled na to, jak
BDSM miuze vypadat, byl formovan pravé stereotypy vétsSinové spolecnosti. Pro Rigela se

tim padem rozsifuje obzor moznosti, co vSe lze nazyvat ,,prznénim*:

az vlastné pri tom studiu jsem zjistil, Ze to, protoZe predtim jsem to mél jako vétsinova
spolecnost, [...] Ze se to vilastné nemusi byt dost propojené, [...] ten sex do toho nemusi byt
zatazen, protoze u toho ty lidi jsou nejakym zpiisobem zprznéni, tak to neznamend, Ze tam

musi dochdzet k sexudlnim aktivitam. (Rigel, R3)

Stejné tak Mars, nezavisly organizator BDSM akci, popisuje, Ze mnoho novackl
pfichazi se silnymi predstavami ohledné miry sexu a extrémnosti BDSM praktik. Novacci
podle n¢j ptichézi s ptedstavou, ,,jak do sebe jenom mlatime a souloZime a ve vysledku tam

furt jenom kazdyho zajima, jak se ten druhej ma* (Mars).

Eva svoji zkuSenost ramuje stykem s komunitou a jmenovité s lidmi, se kterymi
Vv ramci komunity zacala praktikovat BDSM. Ti ji nabizeji moznost zazivat zajimavé akce

bez nutnosti provozovat sexualni aktivity.
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dritv pro mé bylo to BDSM vic spojeny se sexem, a dneska poznavam, zZe mé bavi si hrat
i bez toho sexu. TakZe moznd v tom, Ze tim, jak jsem pozmnal ty lidi, a jak jsme zacali

podnikat riizny véci, tak jakoze i bez sexu miize bejt i zajimava néjaka akce. (Eva, R1)

Jana a Capella popisuji, Ze hranice mezi BDSM se sexem a ,,nesexudlnim BDSM*
nejsou az tak jednoduché. Jana tuto hranici nepovazuje pro sebe za dilezitou, nékdy pro ni
je sex dobrym zakonc¢enim BDSM aktivit, jindy rdda BDSM a sex kombinuje, a fika, ze
wsem rdada, kdyz je to pokazdy [BDSM, pozn. aut.], ale kdyby to tam nebylo pokazdy, tak
asi jako se nic nestalo. Jo, ale kdyby to tam nebylo viibec, tak by mi to asi vadilo.” (Jana,
R3)

Zaroven u Capelly, aktivni ¢lenky lokalni BDSM komunity, ktera aktivné dojizdi
na BDSM akce po republice, je hranice BDSM a sexu velmi zavisla na tom, jak pfesné se
dané dva elementy kombinuji. V pribéhu druhého rozhovoru narazime na téma
praktikovani sexu na BDSM akcich. Capella se ptiklani k ndzoru, Ze s novymi lidmi si
na BDSM akci dokaze ptredstavit jen BDSM, nikoliv sex. Kdyz se ale doptavam na povahu
sexu na takové akci, Capella pfinasi definici, Ze hranici je, zda dochazi k jejimu
sexualnimu uspokojovani pfimym pulsobenim partnera (tedy nikoliv sexualni uspokojeni
S provadénim vyprasku, ale napiiklad manudlni stimulaci). Nasledn¢ vysvétluje, ze
»Kuiba“ se tedy do sexu nepocitd a vysvétluje, ze ,, pokud to [kurba] neni néjakou veétsi
soucasti trapici scénky, tak je to sex“ (Capella, R2), a tak se doptavam, zda plati
analogickd myslenka, Ze tedy trapici scénka automaticky ptfitomnou kutbu déla pouhym
BDSM, a ne sexem. KdyZz Capella 1 toto potvrzuje, ptam se na to, zda by tedy takové
BDSM d¢lala Capella i s novymi lidmi na néjaké BDSM akci, coz Capellu znejistuje

a kon¢i u toho, ze ,, v tom mam sama bordel, ale zni to asi hot.** (Capella, R2)

Podobny posun hranic na zékladé¢ kontextu popisuje Capella i béhem tfetiho
rozhovoru v souvislosti s ¢erstvou zménou — zacatkem poskytovani sluzeb profesionalni

dominy.

ve chvili, kdy mam tady takhle jako profesionalni lekci, tak tak jsem schopna to to od sebe
oddélit a uzivam si proste, jakoZe tu tu Cistou nefalSovanou radost z toho mldceni, ale
nevzrusuje mé to. [...] Ale jakmile si hrajeme v soukromi, tak jsou to zcela neoddélitelné

nadoby. (Capella, R3)
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Muzeme si pov§imnout, ze Capella v obou dvou piipadech aktivitu povazovanou
vétSinovou spolecnosti za spiSe sexudlné vzrusujici (vyprask, felace) dokaze diky BDSM

vnimat za BDSM, nikoliv sex.

Monogamie a nemonogamie

Dost casto si vSimam, zZe [novacci, pozn. vyzk.] tFeba prijdou s tim, Ze maji svyho partnera
a chteji ty aktivity délat jenom s nim, ale po néjaké dobé a se tam rozviji néjaka
asi...promiskuita prosté [...] Ze opravdu jsou, jakoby chtéj tyhle aktivity a jenom se svym
partnerem a opravdu tak, jako se za tim stoji. Ja si Fikam to v poradku, samoziejmé
nez...jako jisté. Ale ve velmi kratké dobé prosté si vsimam toho, Ze...Ze...chtéji ochutnat
Nnéco vic, néco...posunout se dal. A no a vede to ale bohuzel i kK tomu, Ze tieba 0 toho

partnera prijdou. (Pluto)

Plutiv vyrok o tom, Ze je mozné, Ze je jakousi subkulturni normou provozovat
BDSM aktivity s vicerem 0sob, nasledné rezonoval posledni organizatorskou skupinou.
Capella toto chovani pozoruje naopak u organizatori né¢kterych akcei, které¢ popisuje jako
polykulu. V ramci vyzkumného souboru novackti jsem pozorovala rtzné trajektorie

vyvoje, které nyni popisu.

Petr, prvni z novacki, je v pribé¢hu vyzkumu v monogamnim vztahu. Ten i pies
obtiZze zaznamenané mezi druhym a tfetim rozhovorem dal pokracuje v plné¢ monogamnim

nastaveni.

Eva a Capella ziji uz pred vstupem do BDSM subkultury v konsenzualné
nemonogamnim nastaveni. Capella v pribéhu vyzkumu zmifluje né¢kolik riznych forem
konsenzudlni nemonogamie a pocet jejich partnerli se proménuje, dva partnefi v prabéhu
vSech tii rozhovorii zlstavaji stejni. Evin okruh partneri na BDSM aktivity je lehce
proménlivy a Eva ma stalou partnerku, se kterou zije. Pfi prvnim rozhovoru tvrdi, ze
,,pokud to budeme brat vztahove, tak asi ano [je monogamni]. Pokud to budeme brat
V tom, zda...je sex s jinejma lidma monogamie nebo nemonogamie, tak jsem nemonogamni,
no.“ (Eva, R1). V dalSich rozhovorech uz Eva o sobé mluvi pouze jako o nemonogamni

0sobé.

Rigel je v pribéhu prvniho rozhovoru v dlouholetém monogamnim vztahu.
V prubéhu druhého rozhovoru se bavime o jeho nespokojenosti se vztahem manzelky

k jeho BDSM preferencim a potiebou na manzelku ,,poc¢kat a netlacit® a zaroven pii ¢ekani
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uplné neustrnout na misté. Rigel pripisuje zmény ve vnimani preferovaného vztahového

nastaveni pravé BDSM:

V tomhle mé to BDSM hodné zménilo. Diiv to pro mé bylo strasné bipolarni, nebo jak to
Fict, bud’ anebo, a ja uz ted tak jako si...zastavam myslenku, Ze miizes milovat vic lidi, pro¢
bys nemohla milovat vic lidi, nevim, kdo vymyslel, Ze ne, to mi prijde jako nesmysl, kdyz
nekomu neskodis, proc¢ by to nemélo jit, takze i v této oblasti mé BDSM nekam posunulo.

(Rigel, R2)

Rigel si v tomto obdobi nachazi partnerku, se kterou miize BDSM zacit objevovat,

zaroven je ale jeho cilem zacit praktikovat BDSM s jeho manzelkou.

Rigel: Nevim, prosté mé bavi tim, zZe kazdy je trochu jiny, tak Ze Ziju, ja nevim, jak bych se
charakterizoval, jako *smich*... kdyz nejsem monogamni, tak co jsem potom? Radka

(vyzkumnice): nemonogamni? Rigel: *smich* sice nekonsenzualné, ale...no... (Rigel, R2)

Jana zafala BDSM objevovat po rozvodu s dlouholetym partnerem. BDSM
praktikuje primarné s Zenatym muzem, jehoZ partnerka o vztahu Jany a jejiho manZzela
nevi. Jana béhem naSeho prvniho rozhovoru ma jesté¢ druhého partnera, se kterym
provozuje BDSM a sex, ktery ale o jejim star§Sim partnerovi také nevi. Kdyz s mlad$im
partnerem v mezidobi mezi nasimi rozhovory ukoncuje vztah, nachazi si dalSiho partnera,
se kterym provozuje pouze shibari. KdyZ se ji béhem tfettho rozhovoru ptam, jestli je
monogamni, jeji odpovédi je, Ze by si prdla monogamni vztah, a Ze si zaroven nedokaze

predstavit romanticky konsenzudln€ nemonogamni vztah:

V tuhletu chvili jsem [nemonogamni, pozn. vyzk.]. *smich* Ale nevim jestli...zase, kdyz
Jjsem v jednu chvili méla dva partnery, i s dvéma jsem méla jakoby sex, takze. Ale zase asi ti
to reknu takhle, ze kdyz vim, Ze chodim s zenatym muzem a neni to vztah na sto procent, Si
myslim ja. Tak to nevadi, ale kdybych fakt méla nékoho, s kterym budu v uvozovkdach sedm
dni v tejdnu a bude to fakt jako vztah na sto procent, tak si myslim, ze monogamni budu.
Pokud bysme se nedomluvili na néjakych pravidlech a tomu partnerovi by to nevadilo, ale
Jjinak bych asi urcité mu byla monogamni. Radka (vyzkumnice): Jo a ty bys byla v pohodé
mit to nemonogamné nastaveny, kdyz byste si to domluvili spolu v tom vztahu?

Jana: *smich* No z my strany z my strany moc ne jako. *smich* Zarlim hodné, takze...

(Jana, R2)

Pozoruji tedy osoby, které se identifikuji stale stejnou vztahovou strukturou

(monogamni u Petra, nemonogamni u Capelly), osoby identifikujici se nejdiive jako
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monogamni, a nasledn¢ jinak (Eva, Rigel), a osoby, jejichz identifikace preferovaného
vztahového uspofadani je nejistd, nedefinovana, ¢i zavisla na vnéjSich okolnostech (Jana).
Zaroven také respondenti z fad organizatori spontanné popisuji svoje vztahova nastaveni,

ktera na piiklad v ptipad¢ Uranu monogamni v praktikovani BDSM nejsou.
»KaZeni* partnerii — uvadéni partneri do BDSM

Respondenti také zmifluji za dilezitou soucast jejich zacatki v BDSM subkultufe fakt, ze
jsou casto doprovazeni néjakym partnerem. Debata mezi Merkurem, Venusi, Zemi
a Mésicem béhem prvni skupiny dokonce vedla k zdvéru organizétord, ze uvadéni nového
partnera do taji svéta BDSM muze byt divodem (a Casto jim podle nich byva), pro¢
zkusengjsi ¢lenové komunity jsou ochotni znovu opakovat uz vychozené vzdélavaci kurzy,
a tak byt na akcich v komunité vic pfitomni. Mésic a Uran zase oba na svych skupinach
mluvi o tom, Ze i pfes to, Ze jsou momentalné nezdvislymi organizatory, citi to tak, Ze
novacky byli jesté nedavno a svoji zkuSenost maji v Cerstvé paméti. Mésic popisuje, ze pro
jeji vstup do subkultury byla klicova role jiné osoby, ktera ji do subkultury uvedla, a Uran

naopak popisuje, ze pro spoustu osob hraje tuto roli prave on.

Respondenti tak popisuji nékolik cest, jak takové uvadéni partnera do BDSM miiZze
vypadat, a co muze pfinést. Rigel a Petr jsou oba v pritbé¢hu prvniho rozhovoru soucasti

monogamniho vztahu s partnerkou bez BDSM preferenci.

Moje oficialni partnerka je vanilkova. [...] no, tak v podstaté na BDSM...zatim partnerku
takovou nemam, [...] proste kdyz s nekym je clovék strasné dlouho, coz v nasem pripadé
znamena 30 let, md nastavené bézné néjaké fungovani [ ...] tak ja jsem zkousel riizné takové
lehké techniky, rizné jsem o tom mluvil, ale ten zdjem tam jakoby zakladni neni. Takze ja
K tomu spis pristupuju strasné pomalu, abychom to koreni, ten nas vztah [...] bez toho,

abych ji do toho néjakym zpiisobem nutil. (Rigel, R1)

Rigel v ramci pokusii o pfiblizeni BDSM partnerce bohuzZel nardzi na partnercinu
neochotu se o tématu dozvédét vic. Petrovi se naopak daii partnerce S neativnimi

presvédCenimi pomoci vyvratit stereotypni predstavy, které o BDSM ma.

Ja nevim, ja jsem s ni o tom hlavné zacal mluvit, to bylo stéZejni, ze jsem o tom zacal
povidat, tak néjakou zZe prosté mé to zajimavy, Ze mé to pritahuje, a tak néjak jsem ji rekl,
0 cem to je. Ale bylo to na delsi vecery, bylo to kousek po kousku, bylo to vidycky kdyz
[partnerka] na to méla naladu nebo neméla, a vono taky vidycky pracujem, takze kdyz

¢lovek najde néjakej cas, aby si na to sednul, popovidal. (Petr, R3)
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Mgsic, Capella a Eva popisuji svoji zkusenost z druhé strany biehu. Byly naopak
uvedeny zkuSenéjSimi partnery do svéta BDSM, to v ptipad¢ Mésice, nebo partneii sehrali
roli v tom, jakym tempem objevovaly BDSM (v piipadé¢ Capelly to byl jeji partner,
v ptipad¢ Evy to byli ptatelé, se kterymi se seznamila na BDSM akci a zaCala s nimi

provozovat BDSM):

*smich* ja jsem mél to stésti, ze jsem potkala, potkal lidi, ktery si chtéli hrat, ktery védeli,
Ze ja s tim zacinam a $li se mnou tu cestu jako postupné, jo, zZe jo, aha, tak tebe bavi, kdyz ti
da nekdo na prdel, tak pojd, tak zkusime tohle a tamhleto a priste zkusime vosk tieba jeste.
A ty kricky se mnou stavéli postupné, coz pro mé asi bylo jako na zacatek hrozné jako
jasné, ja jsem chtél vSechno najednou, ,,ted’ to vobjevim vsechno!*, ale ten postupnej vyvoj

byl spravnej. (Eva, R3)

Uran, organizator s pro né cerstvou zkuSenosti novacka popisuje v reakci

na Plutovo zamysleni o promiskuité osob na ¢eské BDSM scéné z ¢asti BDSM a sex:

Ale hodné lidi a predevsim teda...no skoro skoro ve sto procentech to budou moje modelky.
Prisly do komunity pres mé, kdyz se mnou prisly vazat. A to, co Fikal [Pluto o promiskuité],
je tam velice castej jev. Ja nevazu kwili sexualité, takze tohle ja jim nabidnout nemiizu.
[...novdcci] zjistej, ze prosté jsou, jsou BDSM pozitivni timhle smérem tak velmi casto vede
k tomu, Ze si uvedomujou, Ze jejich vanilkovej partner jim nebude vyhovovat a najdou si

Jjiného. At'v komunité nebo nékde. (Uran)

Uran tedy popisuje, ze zkuSenost se svétem BDSM subkultury a rozsifeni moznosti,
jak vnimat n&jaky lidsky kontakt miiZze vést k tomu, Ze lidé zajeti v monogamnich vztazich
musi tento framework opustit a vytvofit si novy. Petr a Rigel si také snazi vytvofit novy
typ vztahu se svymi monogamnimi partnerkami, a to rizné Gspés$né. M¢sic, Capella a Eva
zase do svého vnimani BDSM integruji zkuSenosti, které jim zprostiedkovavaji partneti,

kteti je po BDSM subkultuie provadéji.
Novacek a BDSM subkultura — nova fazeta identity

kdyz jsem vstupovala do komunity, tak jsem méla pocit, Ze musim vSechno zazit vsechno
vyzkouset. Prosté vSechno se mi musi libit, se viema musim interagovat, prosté chodit na ty
v§echny akce, abych byla ten ten spravnej ¢len komunity. A vyzkousela jsem si véci. Zjistila
Jjsem, ze mée viastné jako tak nebavi a [...] Ze na tom vlastné nezalezi, ze me nékteré

praktiky nebavi, Ze jako nechodim na urcity typ akci, zZe si je tolik neuziju. A viastné zjistila
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Jjsem, Ze na tom jako ani nezalezi na tom na...kolik akci navstivime, jestlize se budu porad

povazovat za za clena BDSM komunity. (Capella, R3)

Novacek vstoupivsi na svou prvni BDSM akci zaziva ,,BDSM subkulturni debut®,
a kazdy z novacku se ke své prvni akci v tomto smyslu stavél v ramcei nasich rozhovori
jinak. Petr vnimal svoji prvni akci jako pielom a ditkaz toho, Ze jeho piesvédceni o tom, ze
BDSM nikdo ned¢la, se na socidlni siti dozvédél o mistni komunité a prosté si tekl, ze
,,to musim zkusit [...] jinak jako vidycky budu sedét a maximdlné budu psat néjaky
prispevky a nikdy si s nikym nepromluvis, nepoznas ty lidi, jaky jsou ve skutecnosti* (Petr,
R1). Janu ldkalo poznat, jaké jsou akce a jaci jsou lidé, které v té dobé sledovala
na socialnich sitich. Eva pfed vstupem na svou prvni akci védéla o BDSM subkultute
10 let, a nakonec ji k prvni akci pomohla zkuSenost s vaznym onemocnénim a dobra
kamaréadka, kterd se na prvni akci vydala spolu s ni. Capella popisuje pocity ze své prvni

akce:

clovek [tam] pFisel, a najednou je v uplné jinym svete. Jsou tam vSichni ti cool internetovi
lidé, o kterych slysel tady takhle na skupinach, na predndskach, a najednou jsou tam,
najednou jsou tam nazivo, a tohle je ono, tohle je ten velky [misto pro poradani akci], tohle

je kolébka ceského BDSM, tohle je to misto! (Capella, R1)

Pro novacky je tedy ucast na prvni BDSM akci bodem, kde se v osobnim kontaktu
poprvé mizou prezentovat v nové socidlni roli. Do této situace vstupuji se svymi
predstavami a fantaziemi, jak uvadime v ¢asti Novdcci a jejich osobni BDSM svet, kde

popisujeme osobni fazetu BDSM identity novacka.

Neptun vidi novacky jako ,,lacné po novych informacich“, a Pluto souhlasi, Ze
,,maji fakt malo informaci v tom, jak to v praxi funguje, co kdyz se déje, tak co se miize dit,
co se nemiuize dit a co jaké chovani je v poradku, jaky chovani neni v poradku “. Venuse ma
pocit, ze v zacatcich miize byt na novacky pravidel a informaci prosté ptilis. Organizatofi
tedy pozoruji, Ze pro novacky, kteti neznaji subkulturni normy, mtize byt obdobi zvykéni si

na nové normy naroc¢ne.
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Pii blizS§im pohledu na zmény, kterymi novacci prochazi (a to jak zmény
Vv postojich k BDSM, k BDSM subkultufe), a jak tyto zmény komentuji sami organizatofi,
jsem zacala konceptualizovat vyvoj, ktery mi byl témito dvéma pohledy nastinén. Nazvala

jsem jej zménou v dobi‘e socializovaného ¢lena BDSM subkultury. Jsou jimi

e integrace pravidel BDSM subkultury do BDSM chovani béhem BDSM akci i mimo
ng;

e respektovat pravidla akei, na kterych se novacek vyskytuje;

e vyvracet stereotypy spojené¢ s BDSM ve vétSinové spolecnosti;

e aktivné pfispivat k subkulturnimu déni;

e znat se s osobami z BDSM subkultury a navazovat s nimi vztahy.

V ptipadé¢ nedodrZzovani pravidel a nerespektovani toho, Ze ,kazdy mé svoje
BDSM* (které Capella objevila a popsala v utrzku z ttetiho rozhovoru na zacatku této
¢asti) se podle Venuse ¢loveék automaticky nestava NE-¢lenem BDSM subkultury, je pak
ale osobou, kterd uz neni ,,tim spravnym* ¢lenem a muze ziskat negativni nalepku, v tomto
ptipad¢ tfeba stereotyp ,,velkého drsného dominanta® (VDD), hanlivé oznaceni ¢lovéka,

ktery tyto normy nerespektuje.

Venuse timto vstupem reaguje na Merkur, kterd spatfuje riziko novackul, pokud
poprvé ptijdou na akcnici akci (tedy akci, kde oproti kecacim akcim skutecné probihaji
BDSM aktivity), kterou ale misto ,,dobrého organizéatora®, kterou potada ,,s odpusteni

Jarda z Horni Dolni, kterej to vidél v 50 odstinech. *“ (Merkur):

bud’ se stahnou a budou to délat doma a budou z nich takovy ty typicky VDDCcka, ktery ti
budou masakrovat ty novacky a budou rikat, jak to delaji kolik let, a pritom jako
za zavirenejma dverma prosté toho clovéka absolutné znicej, kterej pak uz se nebude chtit
do ty komunity vithec dostat, protoze...proste je velky, Spatny. [...] A nebo se srovnaj
a pojedou s téma pravidlama, pojedou s tou vinou, pak se mé jesté napotieti verze, a to je
prave zZe VDDcko, ktery ti bude chodit do komunity a bude takovy to ,,ja vim uplné vSechno
nejlip* [...] dam uplné blbej priklad, [...] o propichovani bradavek [...] clovek, kterej to
dela, tak rekne: ,,Jo, jsem ukdzal zrezively hiebik, zavazal jsem ji oci, ale pritom v Supleti
Jjsem mél pripravenej prosté vydezinfikovanej hieb naostrenej, aby to prosté vSechno bylo
co nejrychlejsi, potom i potom na lécbu‘ a on [VDDcko, pozn. aut.] Fekne. , jsem ji tam

nabil ten rezavej a nic se nestalo* (Venuse)
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Pro hlubsi kontext a vhled do této fazety identity novackl poskytujeme ptilozenou
tabulku 10 a obrazek 7. Tabulka 10 zachycuje novackovu odpovéd na otazku, zda se citi
byt ¢lenem BDSM komunity. Pfilozeny obrazek 7 pak nasledné rozviji novackovu
odpovéd’. Novacek dostal instrukci v tomto znéni: ,.kdyz bychom se na tvoje clenstvi
v komunité podivali formou skaly od nuly do desitky, kde nula znaci, ze vitbec nejsi clenem,

a desitka znaci, zZe jsi ve stiedu dent, kam by ses dal/a? *

Tabulka 10 — Odpovéd’ na otazku, zda se novacek citi byt ¢lenem BDSM subkultury

,Povazujes se za ¢lena BDSM komunity?“ Rozhovor 1 Rozhovor 2 Rozhovor 3
Petr .jen okrajovyho“ ,jen okrajovyho“ ,jen okrajovyho*
Jana ,zatim ne“ ,uplné ne“ »UZ jo*

Rigel »asi jo* 20" »asi jo*

Eva »asi jo" 2O »ano*

Capella .he* »ano* »ano*

Pozn. — V otdzce pouzivame souslovi ,,BDSM komunita®“ z divodd pouzivani jazyka
blizkého respondentim — v CR ¢Elenové pouzivaji spiSe souslovi ,,BDSM komunita®.

Muzeme si povSimnout, ze tedy respondenti, kteti se hodnoti jako NE-¢lenové
BDSM subkultury sami umistuji na skalu na pomérné¢ vysoké Cislo (tfeba jako Jana).
U nekterych respondentii ani zvySeni ¢i sniZzeni udaného ¢isla nedopovidd kvalitativni
odpovédi na otazku na Clenstvi, nebo spiSe jeji zméné (tedy Jana se i pfi udani stejného
¢isla povazuje ,,uz* za €lenku subkultury, a Evino sniZeni bodového ohodnoceni svého

¢lenstvi v jeji slovni odpovédi také neni reflektovano).

Obrazek 7 — Odpovéd respondentli na otazku Skaly ¢lenstvi v BDSM subkultuie

10

9

== Petr
== Jana

=t Rigel
4 / —te—Eva

3 Capella

1

0
Rozhovor 1 Rozhovor 2 Rozhovor 3

Pozn. — Respondenti dostali pokazdé tu samou instrukei: ,,Nula zna¢i vitbec nejsem clenem
a desitka jsem ve stredu deni.*
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Je otazkou, ktery z 10daji bychom pak méli povazovat za rozhodujici
pro sebeidentifikaci kazdého novacka. V ramci vyzkumu vSechny novacky povazujeme

za ¢leny z divodu, Ze zadny z nich se na skale ¢lenstvi neumistil na nulu.
Nebud’ **** aneb Pravidla BDSM subkultury

Bez vyhrady vSichni respondenti — novacci i organizatofi — uvadi za dilezitou
soucast socializace novacka a celkové byti ¢clenem BDSM subkultury dodrzovani jejich

pravidel — at’ uz psanych nebo nepsanych.

Saturn popisuje za kli€ové pro novacky dostatecnou uroven komunikacnich
dovednosti: ., ideadlni clovek [novaicek na BDSM akci] je
otevienej...komunikativni...s néjakym social skillem tak, aby prosté poznal, Ze ve chvili,
kdy nevim, se néco déje [probihaji BDSM aktivity], tak se nebudes bavit o guldsi.*
Zaroven také Saturn vyzdvihuje schopnost ¢lovéka bud’ rozeznat, co se na takové BDSM
akci slusi (tedy nemluvit o nesouvisejicich tématech, kdyz v blizkém okoli nékdo
praktikuje BDSM), nebo schopnost alespon si precist pravidla, kterd vétSina organizatort
ucastnicich se vyzkumu maé vefejné uvedend (Saturn tim totiz odkazuje na explicitni

vyjadieni v pravidlech jednoho z organizatorl, kde se zminéna ,,hlaSka o gulasi“ objevuje).

Co se tyce subkulturnich pravidel, v ramci prvni organizatorské skupiny se na toto
téma vyjadiili vSichni organizatofi s piresvédcenim, Ze pravidla, jak délat BDSM ¢i jak se
chovat na akcich nejsou univerzalni, ale zalezi pravé na jednotlivych organizatorech akce.
Pfinést tedy pfesny vycet pravidel je vzhledem k jejich nejednotnosti mimo rozsah této
prace. Objevuji se ale tfi mysSlenkové okruhy, které respondenti sdili, a to respekt

avzajemna ucta, anonymita a konsenzualita.

KdyZz respondenti popisuji respekt a vzijemnou tUctu, malokdy je popisuji
pozitivnim vyctem, naptiklad jako Jana (R2): ,, chovat se celkové jako clovéek ™, ale vétSinou
se uchyluji k argotu: ,, nebud’ ozralej uplné na hovno, nebud’ zfetovanej a arogantni kokot
(Eva, R1), ,,nebud’ debil“ (Capella, R1, R2, Merkur, Mars), ,, nebud’ curak* (Capella, R3),
,,nebud’ kretén* (Mars). Vsichni respondenti dale uvadéji souhlas jako zakladni pravidlo
jakéhokoli praktikovani BDSM. U vSech novackii krom& Petra a ve vSech
organizatorskych skupinach kromé posledni také zazni dilleZitost anonymity, nebo piesnéji
ochrany identity ucastnikii v riznych podobach. Jupiter, zkuSena organizatorka

pii rozhovoru o tom, jaké pravidla na akcich jsou, a jestli jsou specificka pravidla jen
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pro novacky, narazi na to, ze pravidla povazuje za takové zaklady, ze ji je ani nenapadlo

zminovat:

ty pravidla se [novacci] museji naucit ve smyslu nefotografovat ostatni, aby tam nikdo
nebyl. [...] to jsou takové zaklady, Ze ve chvili, kdy to ¢lovek nedodrzuje, tak ma naslapnuto
fakt na zdkaz do prostor jo... [...] Nesdélovat jména a takovy véci, a to jsou taky uplné

zaklady. Uz mé vitbec nedoslo vlastné, Ze to jsou pravidla. (Jupiter)
Si¥it ,,evangelium* aneb Vzdé&lavat okoli a sebe a vyvracet stereotypy

Rada bych sivila slovo bozi *smich*, budu prost¢ BDSM jehovista *smich*, takhle
na [nameésti] se postavim vedle nich, budu mit viastni letacky a budu jim davat informacni
letacky , slyseli jste dobrou zpravu, ze BDSM miize byt i néco jinyho, nez 50 odstinii
Sedi? . (Capella, R2)

Petr, Jana a Capella jako dulezitou soucast byti v BDSM subkultuie povazuji prave
moznost ukazovat vetejnosti, Ze BDSM je jiné, neZ se mize ze stereotypt zdat. Pro Janu se
tato zmé&na projevuje tim, Ze ,,se o tom nebojim mluvit taky s jinyma lidma [...] a taky bych
chtéla, aby ty jiny védeli, Ze to nejsou uchyldci a Ze to nejsou nemocny a zZe je to preference
urcita“ (Jana, R2). Svoji BDSM preferenci tedy nechce sdilet jen z potieby sdilet, ale
i zdavodu destigmatizace. Jistou formu destereotypizace muzeme vidét i ve vyroku

Capelly s informac¢nimi letacky vyse.

V rozhovorech s organizatory se zadné pravidlo nebo piedstava o tom, Ze dobry
¢len komunity §ifi povédomi o BDSM nevyskytuje. KdyZ uZ organizatoii premysleli
nad tim, co by se novacek mél naucit, vedly tyto myslenky k otazce bezpecnosti a Siteni
povédomi o tom, ze BDSM neni bez rizika, jak jsme si ukazali v Plutové vyroku o rozdilu
mezi BDSM subkulturou a sbérateli znamek. Organizatoti tedy ,,Sifeni evangelia“
za explicitni pravidlo neoznacovali, a implicitné se mohlo objevovat jen v této bezpecnosti

roving a vztahujici se spiSe dovniti subkultury (Sifit povédomi o bezpecnosti mezi dalsi

¢leny) nebo s apelem na osobni rovinu (uvédomit si to sam/a).
Zapojovat se do déni aktivné

Dalsi zménou, kterou novacci v ramci rozhovori komentuyji, je aspekt aktivniho zapojovani
se do déni v komunité€. Petr tvrdi, ze Clovek, ktery je ¢lenem BDSM komunity se pozna

podle toho, Ze:
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chodi na srazy, coz ja jsem teda zapejkal ted, no snazi se jako akcnit, workshopy, snazi se
prispivat i jako tim Ze vymysli svoje workshopy nebo tieba pravé teda [...] ty bezpecnostni
workshopy jako prvani pomoc pro lidi, ktery to neznaj. Snazi se o to taky tim, Ze chce

poznavat ty lidi, chce s nima sdilet informace a sdilet zkuSenosti, asi tak, no. (Petr, R2)

Podle Jupiteru spravny ¢len BDSM komunity, které je organizitorem, investuje
energii do toho, aby kdyz ,, treba nékde minul a snazi se to dohnat jakoby néjaky info, jako
co kde se stalo, co kde se jako ucilo, a tak jako se vracej s néjakyma ndapadama tieba,

snazi se nam dat podnéty *“.

Uran a Pluto pozoruji rizika v tom, ze kdyz se novacek aktivné nezapojuje do déni
a zlstava stit spi§ stranou, mlze byt snadnym teréem pravé pro VDD (velké drsné
dominanty, negativni stereotyp), které zminovala VenuSe, protoZze bez vétsi socializace
S komunitou nemusi mit vyvinutou schopnost rozpoznat je od ,,socializovanych ¢leni,
protoze: ,,ten, kdo upiné obecné déla to, co déla dobre. Tak mu budou psat lidi se zajmem

o spolupraci. Kdo uplné ne, tak ten musi aktivné oslovovat“ (Uran).

Saturn a tucastnici prvni a ¢tvrté organizatorské skupiny se shoduji na tom, Ze
pro novacky je dulezité pochopit, ze celd ceskd BDSM scéna bézi z vétSiny
na dobrovolnické praci, a tak je aktivni zapojeni se do komunitniho déni dualezitym

elementem ¢lenstvi.

Prosté rozumnej clovek, kterej ma treba i chut pomoct, kdyz je potreba néco vesit, ze
ve chvili, kdy mame velkou akci a je potreba, aby prilozili lidi ruku k dilu, ackoliv si platéj
vstupy a ja to uplné chapu, tak prosté. ,, Hele, ahoj, budu tam o ¢tyri hodiny driv na ty akci,
muzu vam pomoct s vecma?*“ Tak to je neuvéritelné cenény, proto je to komunita, proto
nejsme [akce], kde si zaplatis vstup a nikdo po tobé nic nechce. [...] To je podle mé
komunitni vec, [...] postaveny na tom, zZe se mezi sebou zname, [...] Vime, kdo to je

a pamatuje si je. Veétsina z nasich orgii znd toho ¢lovéka, kteryho dotahla na akci. (Saturn)

Merkur v ramci tématu zmifiuje, ze 1 mezi novacky na akcich, které spoluporada, se
objevil novacek, ktery se témef okamzité zapojil 1 do organizatorského déni. Stejné tak
Capella mezi druhym a tfetim rozhovorem zacind v jedné takové skupiné organizatorti

pomahat s poradadnim akci, coZ ji velmi napliiuje:

Zpiisob, kterym jsem zjistila, ze mé jako velice bavi se v té komunité angazovat, ze neni nic

Jjako prosté sklizet, prosté stoly a demolovat cely...cely set. Prosté jako s clovékem, kterého
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Jjsi tam véera potkala pri akénéni je...tedka rano vy se viastné poznavate poprvé v civilu,

ale na zZadné seznamovani neni cas. Je potreba odklizet stoly. (Capella, R3)

Kromé Capelly, aktivni spoluorganizatorky akei, o organizovani uvazuje také Eva.
Mg¢sic a Uran (tedy dva organizatofi) se v prub€hu skupin svéfuji s tim, Ze i oni maji pocit,
ze zacali organizovat ¢i spoluorganizovat akce jako novacci, nebo nad tim uz

V novackovském obdobi premysleli.
Vazby uvnitf komunit

Eva si v pribehu prvniho rozhovoru svym clenstvim v BDSM subkultufe neni jista
a vypravi mi o tom, zZe se sice stykd se skupinou lidi, se kterou chodi na BDSM akce, ale Ze
s nikym jinym na dané akci v kontaktu neni, a tak se zaroven citi byt ve stfedu déni,
a zaroven uplné mimo. Ciselné se umist'uje na pétku. Na otazku, jak tedy pozna takového

pravého ¢lena BDSM komunity, kdyz uz je na akci, odpovida:

jsou tam néjaky lidi, ktery se znaj, zZejo, u kterejch to jako poznds, zZe tam nejsou poprvy,
bud’ja je poznam podle toho, zZe jsem tam toho cloveka parkrat videl, Ze tam rozhodné neni
poprvy a nebo zase na druhou stranu ho tam zna nékdo, s kym sedim u stolu, a ten rFekne
,,jé, hele to je tamten ten je tady dlouho*, anebo ja nevim, nebo prosté hezky je sledovat

podle toho, kam si sedne [majitelka prostor] ke stolu. ProtozZe ten tam urcité neni poprvy.
*smich* (Eva, R1)

Kdyz se po tinorovém setkani s Evou potkdvame Vv Cervenci, tvrdi, Ze se za tu dobu
nic nezménilo. Eva ale pfi popisu podle ni nevyznamnych zmén nevédomky plni sva
kritéria, podle kterych na prvnim setkdni uvadi, Ze pozna ty skutecné ¢leny BDSM

komunity:

poznavam dalsi jako lidi, vétsinou zase odsud, protozZe jinde moc netrajdam, takze jako jo,
tady poznavam néjaky jako lidi, zacinam treba...asi mam lepsi vztah s [majitelkou BDSM
prostor], v unoru jsme se tak pozdravily, dnes tady za ndma prijde a jde si s ndma

i pokecat treba jako a jako neni to podle mé v nicem zas az tak jako jiny. (Eva, R2)

Pro vétsi usek této casti rozhovoru s Evou Ize nalistovat ptilohu 5, kde ptikladam
ukéazku ptepisu rozhovoru, a to pravé této pasaze s Evou, kde si na zacatku rozhovoru

povidame, co se za dobu, co jsme se nevidély, zménilo.

Kdyz se vratime k otazce dulezitosti vazeb mezi cleny BDSM subkultury

(ajednotlivych komunit), Mésic novacky na své akci pozna podle toho, ze ,,jako ten
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komparz *smich®, co tam sedi a boji se néco rict, zZejo, je to logicky . Merkur se shoduje

s Evou a mysli si, ze se ¢len pozna podle toho, Ze si jej pamatuji organizatofi, ale oproti

wevr

¢len komunity je tedy logicky takovym c¢lenem, ktery zna ostatni ¢leny a je s nimi

v né¢jakém kontaktu.
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8 DISKUZE

V diskuzi kriticky zhodnotime vysledky, limity a piinosy této prace.

8.1 Cile vyzkumu

Prace navazuje na ptedchozi praci autorky (Vyborna, 2023) a rozSifuje jeji poznatky.
Konkrétné¢ dikladngji prozkoumavame jednotlivé fazety identity novacka v BDSM
subkultufe a sledujeme, jak a zda jiz existujici fazety identity novacka prochazeji

po kontaktu se subkulturou néjaké zmény.

Kdyz bychom se na vyzkum divali pravé optikou fazet identity, de facto vSechny tii
vyzkumné otdzky miizeme po ruzné fazety identity zahrnout — out-group stereotypni
predstavy pro mizejici fazetu pfisluSnika vétSinové spolecnosti (v kontextu BDSM), in-
group pod novou fazetu €lena (¢i ptipadné byvalého ¢lena, pokud by novacek komunitu
opustil) BDSM subkultury. Jednotlivé vztahové vazby a zmény v nich 1ze popsat fazetami
novacka jako €lena své rodiny, €lena jedné ¢i vice pfatelskych skupin €1 individualnich
pratelskych vazeb, a novacka jako partnera (pro jednoho ¢i vice partnerli). Prezentované
déleni na jednotlivé vyzkumné otazky tak vnimame jako arbitrarni tak, abychom skutecné

piehledné pokryli vSechny tfi vyzkumné otazky.

Deskriptivni povaha vyzkumnych otazek je u longitudinalnich studii zaméfenych
na pozorovani zmény také diskutabilni — neni samotny popis zmény a faktorti k ni
pfispivajicich pokusem o explanaci dan¢ho jevu? Tuto ,Sedou zénu* vnimame nejvice

U popisu nove vznikajici fazety novacka jako clena BDSM subkultury.

8.1.1 Novacci a jejich vztahy s prateli, rodinou a partnery

Novacci byli dotazovani na stav svych rodinnych, ptatelskych a partnerskych vztahi.
Nezavisle na nich prezentovali néktefi organizatofi teorii, Ze novacek po vstupu
do komunity pfechazi do méné¢ monogamniho nastaveni zivota, které potencialné muize

vést k rozchodu s jeho ptivodnim partnerem.
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V ramci rodinnych vztahd jsme u novacka v prubéhu roku zaznamenali maly vyvoj
— nejvyraznéjsi zmeénou byl u Petra a Capelly, dvou nejmladSich ucastnikl, piechod
ze stavu, ze o jejich preferenci nikdo nevi, do stavu, kde jejich otec zacal jejich BDSM
preferenci tusit. Navzdory pfedpokladim soucasnych respondentii, i1 respondentl
z ptedchoziho vyzkumu autorky na piibuzné téma (Vybornd, 2023), Ze stereotypni
predstavy se lisi dle generace osoby, ktera je zastava, nedoslo k zddnym stfetim s osobami,

které by zastavaly negativni pfesvédceni o BDSM.

Co se tyce pratelskych vazeb novacki, neni s podivem, ze novacci, ktefi se aktivné
angazovali v komunité, zaroven ziskavali pratelé z fad ostatnich ucastniki BDSM akci, coz
je v souladu s tim, Ze benefitem Clenstvi v BDSM subkultufe mtze byt pfijeti a poznavani

novych osob, a to jak v kontextu ptatelskych, tak partnerskych vazeb (Vyborna, 2023).

Oproti uvedenému vyzkumu (Vyborna, 2023) ale novacci nejmenovali jako benefit
ucasti na komunitnich akcich pravé moznost nalézt nového partnera, byt partnery
v komunit¢ nachazeli. D4 se spekulovat o divodech — nabizi se vysvétleni, ze je tak
z diivodd, jak byly otazky tykajici se vyhod ¢lenstvi v BDSM subkultufe pokladany, nebo
moznost, Zze novacei vstupujici do BDSM subkultury vétSinou partnera maji, a v pribchu
tohoto vyzkumu zadny z novackl nebyl v zadné fazi bez partnerd. Této teorii by také mohl
nasvédcovat fakt, Ze jedno z popsanych témat v tomto vyzkumu byla pravé dilezitost osob
uvadéjicich novacky do BDSM subkultury — novaccei tedy v pribéhu roku mozZna prosté

nestihaji dospét do bodu, kdy by partnera shané€li. Je také mozné, Ze tento benefit

v

Vratme se nyni k nabizené¢ teorii, Ze osoby vstupujici do BDSM subkultury se diky
jejimu pilisobeni stavaji nemonogamnimi, nebo spise ze zacinaji praktikovat nemonogamni
vztahy. Mizeme se opét odkazovat na to, zZe i v tomto vyzkumu se ukazalo, ze definice
monogamie a nemonogamie je konstrukt, ktery u kazdého clovéka mize vypadat jinak
(jako tfeba Evin popis béhem prvniho rozhovoru, kde uvadéla, ze v zavislosti na kontextu
se mize identifikovat jako monogamni, 1 jako nemongamni). Faktem je to, Ze v ramci
naseho vyzkumu k takové zméné nedoslo — novacek byl bud’ od zac¢itku v monogamnim
vztahu, a tak tomu bylo az do konce (jako u Petra), nebo byl od zac¢itku nemonogamné
nastaven (jako Capella). Vztahova trajektorie Rigela a Jany, nabizi otazku zkoumani
neohranicenych ¢i nekonsenzualné¢ nemonogamnich vztaht u novacka v BDSM subkultuie

a zkoumani problematiky vstupu do BDSM subkultury v situaci, kdy je novacek
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Vv monogamnim vztahu s osobou, u které nemd informace o tom, zda jeho zdjem o BDSM

bude s partnerem sdilen ¢i nikoliv.

V souvislosti s postulovanou trajektorii smérem k nemonogamii si tedy muzeme

klast otazku, zda tento jev, ktery organizatoti pozoruji, fika, ze

e jadrovi ¢lenové BDSM subkultury ziji své vztahy konsenzualn¢ nemonogamné,

a tak je pro udrzeni ,,v centru déni* potieba to délat stejné, Ci zda;

e BDSM subkultura skutecné ,,vychovava® své jadrové Cleny, aby své vztahy tak

praktikovali.

Co se tyce jednotlivych vztahovych fazet identity jedince, nabizi se také v dalSich
vyzkumech zaclenéni pracovni roviny jedince, coz bylo téma objevujici se jak u Petra, tak
u Evy, a to v souvislosti s dostatkem ¢asu na BDSM, které prace (obzvlast’ s nepravidelnou

pracovni dobou) mize ovliviiovat, a otazka ptipadného coming-outu na pracovisti.

V ramci tietich rozhovori s novacky novécci vice uvadéli, ze jejich pratelské,
rodinné 1 partnerské vazby jsou beze zmény. Pokud bychom se novackl na jejich vztahy
ptali Cisté tak, aby fekli, zda se néco od minula zménilo, chdpeme, Ze by mohlo novacky
svadét se v pozdgjsich rozhovorech odvolavat na predchozi znalost. Dotazy ale byly
kladeny tak, aby bylo tomuto jevu zabranéno (jak lze vidét v seznamu otazek v pfiloze 1),
a tak si klademe otazku, zda se v Zivoté novackl skute¢né s vétSim Casovym odstupem
délo méné¢ zmén na vztahové roving, €i jestli pozorovana neménnost byla zpisobena
prubéhem né&jaké viny (3. vina rozhovord probéhla v obdobi zati-prosinec 2023,
pro nékteré osoby to mize byt hektickym obdobim), nebo ndhodou. Dal§im vysvétlenim je
ztrata citlivosti pro toto téma v pribéhu vyzkumu na strané¢ vyzkumnika, coZ by ale

konkrétni otdzky urcené pro prozkoumavani této oblasti zZivota novacka mélo eliminovat.

8.1.2 Novacci a stereotypy

U novackl jsme pozorovali ziskdvani novych in-group stereotypi a ztraceni out-group
stereotypi. V souladu s Operario a Fiske (2001) tyto stereotypy udrzuji a vykresluji
Lhranici mezi my a oni“ a celkové byly v souladu s SCM (Stereotype Content Model)
délici stereotypy dle miry kompetence a ptivétivosti (Fiske et al., 2002). Stereotypni
predstavy, které novacci ziskavali o BDSM subkultufe, které se stavali Cleny, se daji
vysoko hodnotit v dimenzich piivétivosti 1 kompetenci (BDSM je inkluzivni, BDSM+ lidé
jsou autenticti, BDSM+ lid¢é si poméhaji).
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Narozdil od tvrzeni Fiske et al. (2002) stereotypy, které novacci ztraceli, mély
podobu spise zavistivého stereotypu, tedy jedné ze dvou ambivalentnich kategorii. Pokud
si shrneme vyjadieni novacka o ztracenych stereotypnich predstavach, vyjde nam obraz
Cloveéka praktikujiciho BDSM plného sexu a extrémnich praktik provozovanych povrchné,
nekonsenzualné a promiskuitné, coz je vlastné tak neobvyklé, ze v praxi BDSM viibec
nikdo (kromé osob v pornografickych materidlech) ned¢la. D4 se tedy postulovat, zda
vyroky novacki skutecné reprezentuji soucasné stereotypni piedstavy o BDSM v Ceské
spolecnosti, protoze tematicky prekryv negativnich stereotypt s piedchozim vyzkumem
(Vyborna, 2023) je velky. Pravdépodobnéjsi se nam ale zda vysvétleni, ze zavistivy typ
stereotypu s nizkou piivétivosti a vysokou kompetenci mize byt ,,nejlepsi variantou*
stereotypu, ktery novy ¢len BDSM subkultury mlZe opustit, tedy prezentovat jako ¢len
BDSM subkultury, ktery piekonal negativni pfesvédceni o BDSM, kterda ale BDSM
zaroven Cinila ldkavym ve smyslu socialni hierarchie (BDSM jako néco vic nez vanilka,

jak bylo popsano ve vyzkumu Vyborné z roku 2023).

V ramci vyzkumu jsme prezentovali i situaci opacnou, a to zisk negativnich
stereotypll o BDSM a ztrata pozitivnich, a to u Capelly. Domnivame se ale, Ze celkovou
myslenku zisku pozitivnich stereotyp o BDSM a ztraty téch negativnich Capellina
zkuSenost nenarusuje — kdyZ totiz Capella své zkuSenosti a z nich plynouci presvédceni
0 BDSM subkultuie prezentuje, neciti se byt ¢lenem té jeji ¢asti, se kterou tuto negativni
zkusenost ma, o ziskany negativni in-group stereotyp se tedy nejedna. Capella nasledné
v pribéhu vyzkumu s nalezenim ,,svého mista“ v BDSM subkultufe svou negativni
zkuSenost integruje a rozsifuje své vnimani o to, zZe negativnich jevii neni ani BDSM
subkultura uSetfena. Tim reaguje podobné jako jeden z respondentii z ptedchoziho
vyzkumu (Vybornd, 2023, s. 64), ktery popisuje déleni uvnitt BDSM subkulturu na dalsi
mensi celky, kterych se ¢lovek muze citit byt ¢lenem, a tak mit i negativni pfesvédCeni
i 0 své vlastni subkultufe, pokud tu délime na mensi ¢asti. Zjisténi jsou tedy v souladu

s diivéjSimi pracemi zaméfenymi na socialni identitu jedince (Tajfel & Turner, 1986).

8.1.3 Novacci a ostatni fazety identity

Jak jiz zminujeme vySe v diskuzi, 1ze se na celou vysledkovou ¢ast divat jako na popis
zmén ruznych fazet identity. Zde se tedy zaméfime na fazety zbyvajici a to novackovo
vlastni prozivani BDSM, fazetu vztahovou a fazetu novacka projevujici se v kontaktu

s BDSM subkulturou.
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Novacei v pribéhu c¢asu zaznamenavali vyvoj v obsahu BDSM aktivit, které
provozuji. U neékterych novacku to vedlo ke zméné pojmenovani preferenci (at’ uz v oblasti
monogamie a nemonogamie, ¢i v zastavané roli v BDSM u Capelly). Jini respondenti
popisovali, ze repertoar aktivit, které¢ v rdmci BDSM provozuji, nebo je laka provozovat, se
rozsifil. Oproti oCekavani, které podnitilo tento vyzkum, tolik novackl nepopisovalo
konflikt svych pfedstav s realitou praktikovani BDSM, a tak jej vndSeli primarné
organizatofi. Vzhledem k tomu, Zze jsme jev pozorovali v predchozim vyzkumu
na ptibuzné téma zaméfeném na osoby zkusené v BDSM subkultufe (Vyborna, 2023),
nabizi se vysvétleni, ze tato mira sebereflexe vzhledem ke kratké dobé pobytu v BDSM

subkultufe zatim nemusi byt novackiim dostupna.

Na partnerské a vztahové rovin€ pozorujeme zmény smérem k menSimu spojovani
BDSM se sexudlnimi aktivitami, coz je v souladu s vyzkumem Fennell z roku 2021,
popsaném také v jeji knize z roku 2022. Zaroven pozorujeme o¢ekavani organizatord, ze
novacci s ¢asem méni zpisob, kterym ziji vztahy, na vice nemonogamni nastaveni.
Na myslenkové urovni k tomuto posunu dochdzi u Rigela, ktery v prabchu vyzkumu
pfechdzi do nekonsenzudlni nemonogamie. Vice se k této tematice vyjadiujeme v prvni
casti této kapitoly. Novacci i organizatofi zdlraznuji roli partnerd pfi vstupu do BDSM

subkultury.

V rédmci subkulturni fazety identity novacka pozorujeme zmeény spojené
S pfijimanim konceptu, ktery jsme nazvali ,,dobfe socializovanym c¢lenem subkultury®.
Jedna se o pfijeti subkulturnich pravidel, Sifeni pozitivniho nahledu na BDSM, vyvraceni
stereotypil spojenych s BDSM a BDSM subkulturou ve vétSinové spolecnosti, aktivni
participace na déni v BDSM subkultufe, poznavani a udrzovani vztahti s osobami v BDSM

subkultufe.

U respondentt, u nichZ jsme identifikovali pfislusnost k tématu aktivniho pfispivani
komunitnimu chodu, jsme také pozorovali, Ze v rozhovorech akcentuji piatelskou rovinu
s lidmi v mistni komunité (i kdyz u Petra pouze online formou). D4 se tedy spekulovat, zda
je 1 tato zména néco, ¢im se jednotlivé BDSM komunity lisi. Domnivame se, ze vzhledem
k tomu, ze ne vsichni organizatofi ve vyzkumu uvadeli aktivni pfispivani jako dulezité, je
akcentovani aktivniho pfistupovani ke tvorbé komunity specifikem pouze nékterych

komunit v rimci BDSM subkultury v Ceské republice.
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Stejné tak otazka pravidel BDSM a BDSM subkultury popisovanad organizatory
I novacky se lisila mezi jednotlivymi organizatory. Jedinym spojovacim prvkem mezi
vypovédmi respondentli bylo obecné vyjadieni ucty a respektu (,,nebud debil®)
a zduraznéni konsenzuality provadénych aktivit. Zjisténi jsou konzistentni a obohacuji
tvrzeni z predchoziho vyzkumu (Vybornd, 2023) nastifiujici relevanci déleni subkultury
nikoliv podle geografické lokality, ale i podle organiza¢nich celkd, které urcuji a formuji

specifické normy a pravidla.

Otazku subkulturni normy vzdélavani vefejnosti, vyvraceni stereotypu a ,,Sifeni
BDSM evangelia®“ miizeme povazovat za nepsanou normu, ktera v ramci urcitych komunit
funguje jako ,,zlaty standard* chovani, nebo ji mizeme vidét jako vysledek osobni volby

jednotlivych novacki.

8.1 Limity prace

V ramci prace se ukazalo byt vyzvou najit respondenty podle planovaného klice, tedy data
prvni akce BDSM subkultury, a to z didvodu nejasné hranice tohoto kritéria
pro respondenty, ktefi s delSim plisobenim v komunité v paméti objevovali star$i akce,
Kterych se zGcastnili. Pivodni plan uskutecnit rozhovory s velmi Cerstvymi absolventy
prvni akce, ¢i zacit pred jejich prvni akci, se nepodafil, coz miize snizovat informacéni
hodnotu ohledné ,novackovstvi“. Domnivame se, Ze tento fakt Castené kompenzuje
design vyzkumu. Vyzkum je zaméfeny na zmény, na proces, lze na jeho zakladé tedy
vytipovat novéjsi respondenty cilenym oslovovanim na akcich uréenych pro novacky

a sledovat je.

Za slabou také povazujeme praci s ptivodné skupinovymi diskuzemi, a primarné
situacemi, kdy respondenti byli pfihlaSeni na dany termin, nasledné ale nedorazili. Situace
by se dala feSit snizenim poctu nabizenych terminil na diskuzi, coz by v praxi vedlo spise
kK individudlnim rozhovorim s jednotlivymi organizatory, které by v tomto ptipadé bylo
vhodné upfednostnit, ¢i v ptipadée prili§ velké ¢asové narocnosti v podobé piepisu vétsiho

mnozstvi dat zvolit nékterou z alternativnich metod triangulace nastinénych v kapitole 6.1.

Limitem je i prezentace ziskanych dat. Vzhledem k omezenim ur¢enym formatem
této prace jsme se rozhodli prezentovat vétsi §ifi na ukor hloubky jednotlivych popsanych

témat, nebo na ukor jednotlivych piipadi.
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Domnivame se, ze v nékterych ptipadech (tfeba u Petra) mohl byt Casovy rozestup
mezi rozhovory delsi, protoze Petr v pribéhu celého vyzkumu nestihl absolvovat zadnou
akci, a naopak u hodné aktivnich ¢lend, jako u Capelly (jak lze vidét na obrazku 7) by
mohly byt i krat$i ¢asové rozestupy, aby proces vyvoje Capelliny cesty bych zachycen

Z vétsi blizkosti.

Tento vyzkumny plén celkové povazujeme za velmi odvazny vzhledem k ¢asovym
omezenim. VEtSi tym vyzkumniku, ktery by zajistil vétsi transparentnost, spolehlivost,
a triangulaci ziskanych poznatkii by mohl v tomto ptipad¢ zkvalitnit vyzkum stejné jako

zuzeni zkoumaného fenoménu.

Nektefi by mohli blizky kontakt vyzkumnice s prostfedim povazovat za nevyhodu
a prekédzku vyzkumu. Z davodl prezentovanych v kapitole 6.1 Zvoleny typ vyzkumu
povazujeme vysokou oddanost vyzkumnice k dikladné reflexi a praci na tématu jako
prednost. Ke zvyseni validity by také mohlo vést zopakovani studie s prafezove dalsi

generaci novacku.

8.1 Prinosy prace

Vysledky prezentované v této praci obohacuji porozuméni fungovéani ceské BDSM
subkultury a jejich ¢lent, a to jak pro potencialni dalsi zkoumani vzhledem k tomu,
7ze BDSM je popularni téma minimalné pro Ceské pregradualni vyzkumniky (Hoskova,
2024; KramoliSova, 2022; Rytit Drozenova, 2022; Vrajova, 2017). Zaroven také prace
muze byt uzitecnd pro odborniky pracujici s klientelou se zkuSenosti ¢i se zdjmem
0 BDSM subkulturu. Ctenafe miize obohatit o ur¢ité aspekty, které novatek miize prozivat
po vstupu do BDSM subkultury. Zaroven také precteni této prace na zaklade zjisténi Yost
(2010) muze prispét k destigmatizaci — vys§i expozice problematice BDSM vede
ke zmirnéni negativnich postoji (Yost, 2010), které nasledné predikuji predsudky, které
predikuji diskriminaci (Fiske, 2018).

Data maji také sviij pfinos vzhledem ke dlouhodobému sledovani respondentt,
které v této subkultufe v CR zatim nebylo uskuteénéno. Jak pise Wood et al. (2024),
opakované rozhovory ndm umoziiuji se dotknout témat, kterd by pro respondenty mohla
byt ,,ptili§ Cerstva“ a nechtéli by o ni mluvit hned, ale se zpozdénim ano. V ramci vyzkumu
se nam podafilo udrzet dostate¢né motivovanych péet respondentd, vSichni projevili zdjem

0 pokracovani v rozhovorech i1 po skonceni vyzkumu.
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Zaroven data ziskand béhem tohoto vyzkumu jsou obsahlejsi, nez naSe prace zde
dokaze obsdhnout. Dalsi vysledky bychom radi publikovali v budoucnosti, a radi bychom

pokracovali ve vyzkumu aspektli ceské BDSM subkultury.
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9 ZAVER

Cilem préace bylo popsat zmény, které novacci vstoupivsi do BDSM subkultury prozivaji
V oblastech mezilidskych vztahi, stereotypnich piedstav a v procesu identifikace

ve stavajicich 1 novych fazetach identity.

Na urovni rodinnych a pratelskych vztahti jsme nepozorovali téméf zadné zmény,
néktefi novacci navazovali pratelské vztahy se ¢leny BDSM subkultury. Partnerské vztahy
a jejich stav oznacovali organizatofi i samotni novacci za dulezity aspekt jejich vstupu

do BDSM subkultury.

V oblasti stereotypnich predstav novacci ztraceli negativni predstavy spojené
sBDSM a BDSM subkulturou, a naopak ziskavali pozitivni stereotypni piedstavy

0 BDSM subkultute, tedy své nové in-group piislusnosti.

V ramci ostatnich fazet identity novacci zazivaji zmény v osobnim proZivani
BDSM, a to pii konfliktu pfedstav o BDSM a realit¢ jeho praktikovani, zménu
v sebeidentifikaci (v roli ¢i dalSich proménnych) a rozsifeni aktivit, které v BDSM
provozuji, nebo cht&ji provozovat. Na partnerské Urovni novacci rozvoliiuji vnimané
spojeni mezi BDSM a sexem. Novacci v souvislosti s novou fazetou ¢lena BDSM
subkultury zazivaji zmény souvisejici se ziskavanim novych informaci, pfizptisobenim se
subkulturnim normam a pravidlim, aktivnim zapojenim do fungovani subkultury,
vyvraceni stereotypll vétSinové spoleCnosti a navazovanim vztahi se ¢leny BDSM

subkultury.
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10 SOUHRN

BDSM je akronym skryvajici dvojice pojmi bonddz a disciplina, dominance
a submisivita, sadismus a masochismus. V tuto chvili jsou aktivity skryté pod timto
akronymem k nalezeni v nékterych diagnostickych manualech jako patologické projevy
chovani (WHO, 2022; Raboch et al., 2015), coz je n¢kterymi autory kritizovano (Moser,
2019). Hranice pojmu BDSM jsou ale nejasné (De Neef et al., 2019), a tak v praci otazku,
zda ne¢kdo d¢la ¢i nedéla BDSM, nechavame na jeho individualni sebeidentifikaci po vzoru
jinych vyzkumnikti (Weiss, 2006b). V c¢asti zaméfené na BDSM subkulturu jsme si

predstavili jeji svétovou a lokalni historii.

Stereotypy jsou pfirozenym zpisobem, jak mozek tfidi informace (Dovidio et al.,
2010; Operario & Fiske, 2001; Vinacke, 1957; Vyrost et al., 2019). Obsah stereotypnich
presvédceni a predstav mize byt uzitenym prediktorem predsudkd, a ty zase prediktorem
diskriminace (Fiske, 2018). Ceska spolenost ma negativni i pozitivni stereotypni
predstavy spojené¢ s BDSM (Vyborna, 2023), a tato zjiSténi se piekryvaji se zahrani¢nimi
vysledky (Yost, 2010). De Neef et al. (2019) upozoriiuje na to, Ze i vyzkumnici se mohou

zaméfenim svych vyzkumi podilet na stigmatizaci BDSM.

Identita je pojem, ktery v riznych psychologickych koncepcich mtize mit odlisnou
napln. V ramci této prace povaZzujeme za duileZitou optiku socidlniho konstrukcionismu
a teorii zrcadlového self, které ndm umoziuji pozorovat, jak jednotlivi lidé svoji identitu
aktivné tvofi (Efran et al., 1992), a tim se podili na procesu identifikace (Brubaker &
Cooper, 2000). BDSM subkultura miize mit na identitu a identifikaci jedince vliv — Fennell
(2021 a 2022) pozorovala, ze ¢lenové BDSM subkultury s vétSim zapojenim do jejiho déni
mén¢ vyhleddvaji BDSM spolu se sexudlnimi aktivitami, jejich sex ale zaroveil obsahuje

vice BDSM.

Ve vyzkumné ¢asti zaméfujeme pozornost na osoby, které do subkultury nové
vstupuji, a na zmény v procesu identifikace, které zazivaji. Pro jejich zodpovézeni tvotfime
data formou polostrukturovanych rozhovort s péti novacky — kazdy absolvuje tfi

rozhovory v prib¢hu 10 mésicli, a zaroven skupinovymi diskuzemi s deseti organizatory.
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Data jsou analyzovana formou QLR (kvalitativni longitudindlni vyzkum), a to konkrétné
analyzou trajektorie (Grossoehme & Lipstein, 2016) a reflexivni tematickou analyzou

(Braun & Clarke, 2023).

V tomto kvalitativnim vyzkumu se snazime zodpovédét tii vyzkumné otazky
zamétené na zmény ve vztazich novacka, ve stereotypnich piedstavach novacka, a v jeho

identifikaci s BDSM a BDSM subkulturou.

Novacci v ramci rozpéti jednoho roku, po které s nimi byly délany rozhovory,
popisovali minimélni ¢i z4dné zmény v pratelskych a rodinnych vztazich v kontextu
BDSM. Podle nékterych organizatorti novacek po kontaktu s komunitou ptechéazi do vice
nemonogamnich nastaveni vztahti. Popisovany pribéh jsme zaznamenali pouze u jednoho

novacka.

V souvislosti se stereotypnimi pifedstavami spojenymi s BDSM a BDSM
subkulturou pozorujeme u novackiu 4 typické zmény: ztratu negativnich stereotypt
spojenych s BDSM, zisk pozitivnich stereotypt spojenych s BDSM, ztratu pozitivnich
stereotypt spojenych s BDSM a zisk negativnich stereotypt spojenych s BDSM. Prvni dvé
zmény popisuji vSichni novacci ucastnici se vyzkumu, druhé dvé pouze jeden. Zmény

ve stereotypech jsou v souladu s relevantnimi teoriemi (Tajfel & Turner, 1986).

VSichni novacci v rdmci vyzkumu popisuji zkuSenosti z obdobi, kdy o BDSM
a BDSM subkultufe védeli a zvazovali, zda n€jakou akci BDSM subkultury navstivit (nebo
se zapojit do online déni), ¢i nikoliv. Kazdy z novackil popisuje jinou motivaci, proc¢
nakonec akci navstivit, jistym spole€nym zastfeSujicim tématem ale miizeme vnimat touhu

-----

a BDSM subkultury.

Novaccei nésledné popisuji fadu rizné nabitych emocnich zkuSenosti spojenych

se vstupem do BDSM subkultury, které byly ne vzdy pozitivni.

Novacci néasledné popisuji svoji cestu jako cestu, kde se jejich piedstavy o BDSM
konfrontuji s BDSM praktikovanym riizné na riznych akcich riznych organizatori, coz
stejné komentuji 1 sami organizatofi — novacci jsou podle nich la¢ni po informacich a maji
tendence vnimat to, co uslySi od prvniho organizitora jako obecnou normu
pro praktikovani BDSM. Capella popisuje uspé$né nalezeni balancu mezi predstavou, Ze

zkusen¢jsi osoby v BDSM subkulture védi, jak ,,spravné BDSM* praktikovat jako stav,
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kdy opustila stereotyp, ze vSichni praktikujici jsou odbornici na BDSM, a nasla si svoji

vlastni cestu, kterd ji v BDSM napliiuje.
Organizatoii akci cestu novacki popisuji v nékolika fazich — v§imaji si, Ze nejdiive
jsou novacci konfrontovani s realitou ,,subkulturniho BDSM®, a ze nasledné ,,naséavaji

informace® a bud’

e  komunitu po zisku informaci opousti;

e stavaji se Cleny, ktefi respektuji lokalni subkulturni normy a setrvavaji;

e stavaji se Cleny, nerespektuji normy a vyslouzi si negativni povést
(napt. tzv. VDD¢Kka, stereotyp velkého drsného dominanta);

e stavaji se organizatory.
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Priloha 1 — Osnova interview s novackem

Oteviraci otazka

Predstavte si, Ze, jak tu sedite se mnou, zaviete oci, a kdyZ je znovu oteviete, objevite se

uprostfed hlavniho salu, kde probiha komunitni BDSM akce. Popiste, co vidite, co citite,

jak vypadaji lidi okolo vas...

I. Demografie

1. Jak si nechéavate v komunité fikat / Jak mate v planu si v komunit¢ nechat tikat?

2. Pohlavi, v€k, sexudlni orientace, monogamie, role v BDSM (Top/Bottom)

3. S jakym pohlavim akénite? S jakym pohlavim si dokazete predstavit mit sex?

4. Jaké aktivity v rdmci BDSM provozujete?

5. Jaké akce jste zatim navstivil (+ kdy)? Jaké akce planujete (+ kdy)?

6. Povazujete se za ¢lena BDSM komunity? Skala O (vibec neni ¢lenem) do 10 (je
ve stfedu déni).

Il1. Vztahy a akce

0. Co se zmenilo od posledniho rozhovoru?

1. Mate partnera/partnery? Jaky s nim mate vztah? Jak vnima vasi cestu k BDSM?
Jak se to vyvinulo od posledniho rozhovoru?

2. Jaké mate vztahy s rodinou? S kym z rodiny jste si nejblizs§i? Co vi o vas
a BDSM? Jak se to vyvinulo od posledniho rozhovoru?

3. Jaké mate vztahy s prateli? Kdo je vam v soucasné dobé¢ z pratel nejblizsi? Co
vi o vas a BDSM? Jak se to vyvinulo od posledniho rozhovoru?

4. Co vas postrcilo k tomu, ze se chcete vydat/jste se vydal/a na BDSM akci? Co
se stalo, ze jste se BDSM rozhodl fesit vic?

o Co byste potieboval, aby se stalo, aby vam to usnadnilo na akci jit ve chvili,
kdy uz se rozhodnete, Ze na ni jdete?

5. Jednotlivé akce: Jak na vas akce zaptsobila? Jaké to bylo? Co se tam délo? Co
jste délal vy? Co jste se na akci dozveédél/naucil nového? Jaky ta akce pro vas
méla piinos / Co jste si z akce odnesl?

o Opakovat u ostatnich akci, co ¢lovék mezi rozhovory stihl.
6. Tohle neni zkouska z bezpeénosti: Reknéme, Ze tohle viechno je pravda:
V prubéhu akénéni vas protéjSek omdli. Jak se zachovate?
7. Co byste v ramci BDSM nikdy ned¢lal/a? Zménil se ten nédzor od doby, co jste

v kontaktu s komunitou?
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Jak vnimate vy svou sexualitu? V kontextu BDSM? Jaké zmény pozorujete diky
kontaktu s BDSM komunitou?
Kam chcete v ramci BDSM ted’ sméfovat? Kam chcete v ramci BDSM

komunity smétovat dal?

I1l. BDSM, posuny vyznamu

1.

2
3.
4

5
6
7.
8
9

Jak byste definoval/a BDSM?

Jak byste definoval/a BDSM komunitu?

Je néjaky rozdil mezi pojmy BDSM a BDSM komunita?

Jak se pozna, Ze je ¢lovek ¢lenem BDSM komunity? Jak poznds na akei, jestli
je dany ¢loveék soucast BDSM komunity?

Jak se €lovek stane clenem BDSM komunity?

Co pfinasi BDSM komunita jejim ¢lenim?

Ma BDSM komunita n&jaka pravidla?

Co se podle vas odehrava na pramérné akci BDSM komunity?

Jak vypada ¢lovek, ktery praktikuje BDSM? Co déla? Co ma na sobe? Co drzi?

10. Co si mysli vefejnost/vanilky o osobach praktikujicich BDSM?

11. Jak ty stereotypy o BDSM ovlivnily vas vstup do BDSM?

12. Jak si myslite, Ze BDSM komunita ovlivnila vaSe vnimani BDSM?

Uzaviraci otazka

Predstavte si, Ze, jak tu sedite se mnou, zaviete o¢i, a kdyz je znovu oteviete, objevite se

uprostied hlavniho salu, kde probiha komunitni BDSM akce. Jediny hacek je, Ze kdyz se

podivate na sebe v ptilehlém zrcadle, zjist'ujete, Ze jste se prevtélili do osoby vaSeho

pohlavi ve v€ku a generace vaSich prarodict. Co se kolem vas na akci odehrava? Co citite?
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Priloha 2 — Seznam otazek pro organizatory akei

© © N o g k0w DN E

Jaka maji novacci na akcich specifika?

Organizujete akce, které jsou podle vas pro BDSM komunitu?
Setkavate se s novacky na svych akcich?

Jaké maji novacci od akci o¢ekavani?

Co nejdulezitéjsiho o komunité by se novacek mél naucit?
Zazivate s novacky v komunité néjaké typické situace/problémy?
Jaka mate pro novacky nastavena pravidla?

Existuji n¢jaké ,.,typy* novacka?

Probihaji u novackl po vstupu do komunity néjaké typické zmény?
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Priloha 3 — Graficka podoba vyzvy k ucati na vyzkumu

Q0

Jaka byla vase prvni BDSM akce?
Skvéla? Divna? NemUzete se doc¢kat dalsi?

...at uz to bylo jakkoliv, zajiméd mé to! Rada bych si s vami tFikrat
popovidala na téma vas, BDSM a BDSM komunity v pribéhu jednoho
roku, abych se dozvédéla néco vic o tom, jak BDSM komunita pasobi
na osoby, které jsou s ni v kontaktu poprvé.

Hledam vas, pokud:

e jste plnoleti;

e prvni offline akce ceské BDSM komunity, kterou jste
navstivili, byla max. pred 3 mésici, nebo se na ni chystate
do 2 mésict od doby, co mé kontaktujete.

Prikladem takové akce je workshop, kecaci setkani, ¢ akénici party v klubu.

Povi i i /‘\
idat si budete se mnou, @radzuka_kink.

Uchylaéim, poradam akce, prednasim, a v civilni

sféfe déldam do psychologie a psychoterapie. e TIHCAL

Rozhovory se uskute&riuji v ramci vyzkumu, kterym

uzaviram  navazujici  magisterské  studium

jednooborové psychologie.

5\

Napiste mi na @radzuka_kink nebo na vsechnobudevporadku@gmail.com

Pozn. —tidaje na infografice jsou jiné nez poZadavky ve vyzkumu na délku ptsobeni
Vv subkultufe. Je tomu tak z toho diivodu, aby méla vyzkumnice ¢as se s G¢astniky domluvit
na spolecném rozhovoru.
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Piiloha 4 — Tabulka stereotypnich predstav novacki

Resp. Rozhovor 1 Rozhovor 2 Rozhovor 3
Zastavaji druzi Zastavaji druzi Zastavaji druzi
. BDSM je bez hranic . vefejnost uz nema stereotypy . BDSM je nekonsenzualni
. BDSM je nekonsenzualni o BDSM . vefejnost uz nema stereotypy
— - BDSM lidé jsou zvlastni Zastava on ) . o BDSM
<+  Zastava on . nikdo BDSM neprovozuje .
g . BDSM je soukroma zalezitost ™M) Zasta\./a on BDSM Lidé : Alni
kazdého + BDSM lidé jsou normélni r BDSM e
«  BDSM lidé jsou normalni «  BDSM lidé si poméhaji p J
. nikdo BDSM neprovozuje
™)

Zastavaji druzi
. BDSM lid¢ jsou promiskuitni

Zastavaji druzi
. BDSM je moralné Spatné

. BDSM lidé jsou nemocni . BDSM lidé jsou nemocni
. BDSM je bez hranic . BDSM je sebeposkozovani
. BDSM je bez vztahu mezi ~ Zastava ona
« participanty . BDSM lidé jsou zvlastni (M)
= . BDSM jsou jen extrémy . BDSM je normalni
g . BDSM lid¢ jsou zvlastni . BDSM lidé si pomahaji
Zastava ona . BDSM je inkluzivni

BDSM je vidét na socialnich
sitich

BDSM lidé jsou normalni
BDSM jako néco hlubsiho
BDSM je inkluzivni

BDSM lidé jsou oteviengjsi
BDSM lidé jsou milejsi

Zastavaji druzi
. vefejnost uz nema stereotypy

o BDSM

BDSM je moralné $patné
Zastava ona

BDSM lidé jsou nemocni (M)
BDSM je normalni

BDSM lidé jsou chytii
BDSM lidé si pomahaji

Zastavaji druzi

BDSM je nekonsenzualni
BDSM jsou jen extrémy
BDSM je moralné $patné
BDSM je sodoma gomora

Zastavaji druzi
. BDSM je sodoma gomora
BDSM musi byt o sexu

Zastava on

BDSM je jen pro potéSeni

= . Htezci BDSM+ lidé tvrdi, dominanta (M)
20 ze nedokazou provozovat : BDSM je pozitivni
&~ vanilkovy sex* pro vSechny zi¢astnéné
. stereotypy spojené¢ s BDSM
jsou generaéné podminéné
Zastava on

nejistota, zda existuje vanilka
BDSM lid¢ jsou autenticti

Zastavaji druzi
BDSM je moralné $patné
BDSM je sodoma gomora

Zastava on
. BDSM je inkluzivni
BDSM musi byt o sexu (M)

BDSM je nekonsenzualni (M)

Zastavaji druzi

. BDSM je moralné Spatné
BDSM jsou jen extrémy
stereotypy spojené¢ s BDSM
jsou genera¢né podminéné

Zastavaji druzi

. BDSM je nekonsenzualni
stereotypy spojené¢ s BDSM
jsou genera¢né podminéné
Zastava ona

& Zastava ona . BDSM lid¢ jsou zvlastni (M)
” . BDSM fantazie jsou realita . BDSM lidé jsou nemocni
= ] ]
™) M)
. v BDSM jsou si vSichni rovni . BDSM fantazie jsou realita
. BDSM je inkluzivni ™M)

BDSM lidé jsou otevieng;jsi

Zastavaji druzi

. stereotypy spojené s BDSM jsou
generacné podminéné
BDSM jsou jen extrémy
Zastava ona
nikdo BDSM neprovozuje (M)
BDSM lidé jsou nemocni (M)
vSichni na akcich chodi v latexu (M)
BDSM fantazie jsou realita (M)
vefejnost uz nema stereotypy

o BDSM
BDSM lidé jsou otevienéjsi

Zastavaji druzi Zastavaji druzi

BDSM je moralné $patné BDSM lidé se daji
BDSM lidé jsou nemocni identifikovat na ulici
BDSM lidé jsou promiskuitni Zastava ona

Zastava ona BDSM lid¢ jsou zvlastni (M)

« . BDSM komunita je uzaviena, . lidé z alternativnich

% nepiatelska subkultur délaji BDSM (M)
o . BDSM ma rigidni pravidla . vsichni v komunit€ jsou stafi
< +  BDSM lidé jsou spokojent, (M)

O prijimaji se « Vsichni BDSM lidé jsou

odbornici (M)
dominantnich Zen je mélo
M)

BDSM lid¢ jsou normalni
BDSM je inkluzivni

Zastavaji druzi
. vef'ejnost uzZ nema stereotypy

o BDSM

BDSM jsou jen extrémy
BDSM musi byt o sexu
Zastava ona

BDSM neni vidét na socialnich
sitich

Pozn. — tvrzeni znacena (M) respondenti popisuji v souvislosti se svoji minulosti a tvrdi, Ze je uz nyni

nezastavaji.
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Priloha 5 — Ukazka z prepisu rozhovoru

JA JSEM RADA, ZE SIS NA ME ZASE UDELALA CAS A ME BY ZAJIMALO, CO SE
OD TOHO UNORA ZMENILO, KAM SES POSUNULA, CO VSECHNO SE UDALO?

Covede asi zas téch véci neni uplné moc, tak jako chodim pomérmé Easto sem, planujeme
ted’kon jsme domluveny v srpnu, zZe obhlidnem [jméno klubu], jestli vi§, Ze to by mél byt

n¢jakej klub na [adrese].
JOJOJO.

Planujeme nékdy v listopadu na néjaky travesti, kamholky, co tad potkavame, chodi
pravidelng, ja jsem tam nikdy nebyla, takze to jako nevim, byly jsme na néjakejch, asi
mame za sebou jednu nebo dvé playparty, ale to je zase taky tady a zase s t¢éma lidma,
ktery znam odsud, takZze moc novinek asi neni. Posun, nevim, asi mam vic damskyho
obleceni *smich* zase o kus, protoze instatntné furt jako nakupuju a mozna mam vic jako
hracéek, protoze s jednim kamaradem tak naptl kupujeme a uz mame fakt velkej kufr véci.
Uz jsme museli vymeénit. Nejdiiv jsme méli tasku, pak malej kufr, pak velkej kurf, takze to
néjak dokupujem prosté néjaky bejkdrny, tak to asi jo, ale vlastné€ se toho az tolik tiplné
nezm¢énilo, jen Ze ja jako to mam jako vikendovou zabavu, prosté nejsem nebo nemyslim si
o0 sobg&, Ze jsem transgender, kterej by v tom potfeboval bejt vSude, v praci, v rodiné doma
prosté a tak, a tak je to takovy, fakt si tak jako blbnem, ale neprochdzim az tak n&jakym

objevenim novyho svéta
TAKZE TO OBJEVOVANI SVETA...

No, je to posouvani toho, co uz znam, ale neni to jako...nevybavuju si nic, co by se za tu
dobu zménilo né¢jak hodné nebo rapidné, prosté nevim. Asi je to furt stejny, s tim Ze tieba
poznavam dalsi jako lidi, vétSinou zase odsud, protoze jinde moc netrajdam, takze jako jo,
tady poznavam né&jaky jako lidi, za¢inam tieba...asi mam lepsi vztah s [majitelkou],

V inoru jsme se tak pozdravily, dnes tady za nama piijde a jde si s ndma i1 pokecat tieba

jako a jako neni to podle mé v ni¢em zas az tak jako jiny.

TO JE SKVELY, ZE TO ZMINUJES, PROTOZE TO JE VEC, KTEROU JSME
ROZEBIRALY IV TOM UNORU, NEVIM, JESTLI SI VYBAVUJES?

Jo, nevybavuju.

JA JSEM SE TE PTALA, JAK SE POZNA, KDYZ SES V TOM KLUBU, KDO JE
CLENEM BDSM KOMUNITY.
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*smich*...to si vybavuju, co jsem fekl? *smich*

A TA ODPOVED *smich* BYLA TAKOVA, ZE POZNAS TO PODLE TOHO,
KE KOMU SI CHODI [MAJITELKA] SEDNOUT. *smich* 4:38

Jo, *smich* aha, tak [majitelka] je ukazatel...
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Piiloha 6 — Abstrakt v ¢eském jazyce
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE
Nazev prace: Proces identifikace novych ¢leni BDSM subkultury
Autor prace: bc. Radka Vyborna
Vedouci prace: PhDr. Marek Kolatik, Ph.D.
Pocet stranek a znaku: 117 stran, 184856 znaka
Pocet priloh: 7
Pocet tituli pouzité literatury: 122
Abstrakt:

Tato prace zkoumé zmény ve vztazich, stereotypech a identifikaci novych ¢lent BDSM
subkultury. Data jsou tvofena tfemi polostruktuorvanymi rozhovory v pribéhu 10-12
mésict s kazdym z péti respondentd — novacki, a ¢tyfmi skupinovymi rozhovory s deseti
organizatory akci v ¢eské BDSM subkultufe. Data jsou analyzovdana metodou analyzy
trajektorie dle QLR (kvalitativni longitudinalni vyzkum) a metodou reflexivni analyzy.
Novécci v BDSM subkultufe méni v osobni oblasti proZivani BDSM deskriptory, kterymi
se identifikuji, roz$ifuji z4jem o BDSM aktivity a konfrontuji své pfedstavy o BDSM
S realitou. Ve vztahové fazeté na urovni rodinné neprobihaji vyrazné zmény, v pratelské
urovni dochazi k navazovani novych vztahti vramci BDSM subkultury. V oblasti
partnerskych vztahl jsou zaznamenany zmény smérem k menSimu propojeni sexudlnich
aktivit s BDSM a role partnera a jeho vztahu k BDSM pii vstupu do BDSM subkultury.
Na trovni smérem k BDSM subkultufe jsou novaéei konfrontovani s rysy poZzadovanymi
pro dobrou socializaci do subkultury, ztraci negativni piesvédceni o BDSM a ziskavaji

komplementarni pozitivni stereotypni presvédceni o BDSM a BDSM subkulture.

Klic¢ova slova: BDSM, identifikace, identita, kvalitativni longitudinalni vyzkum, QLR
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Piiloha 7 — Abstrakt v anglickém jazyce
ABSTRACT OF THESIS
Title: The identification process of new members of the BDSM subculture
Author: bc. Radka Vyborna
Supervisor: PhDr. Marek Kolafik, Ph.D.
Number of pages and characters: 117 pages, 184856 characters
Number of appendices: 7
Number of references: 122
Abstract:

The aim of this study is to describe the changes that occur after new member joins the
BDSM subculture, especially regarding interpersonal relationships, stereotypes and the
identification process with BDSM subculture. The data consists of three semi-structured
interviews with each of the five new members of Czech BDSM subculture with at least 5
months inbetween each of them, and four group interviews with ten BDSM event
organizers in total. QLR (Qualitative Longitudinal Reseach) trajectory approach and
reflexive thematic analysis is then used. The new members change which descriptors they
identify with, their scope of BDSM activies widen and they confront their BDSM fantasies
with reality. Regarding relationships, there are no significant changes in relations to new
member’s families, there are new friendships created with members of the subculture. New
members of the subculture tend to less associate BDSM with sex over time and they stress
the influence of their partner’s relationship to BDSM when entering BDSM subculture.
When describing changes towards BDSM subculture, new members describe changes
grouped under ,,assumptions about well socialised member of BDSM subculture®, they
loose negative stereotypes regarding BDSM and BDSM subculture and gain new,

complementary ones.

Keywords: BDSM, identification, identity, qualitative longitudiunal study, QLR
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